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Το έργο αυτό χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.
 Η παρούσα δημοσίευση (ανακοίνωση) αντανακλά μόνο τις απόψεις 
του συγγραφέα και η Επιτροπή δεν φέρει ευθύνη για οποιαδήποτε 
χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν.



 

 

                                                       ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΟ ΕΡΓΟ 

 
Σε έναν κόσμο που επικεντρώνεται ολοένα και περισσότερο στη 
βιωσιμότητα και την κινητοποίηση για το κλίμα, το έργο EDUGREENER 
αναδεικνύεται ως μια καινοτόμος απάντηση στην επιτακτική ανάγκη για 
οικολογικό μετασχηματισμό στην εκπαίδευση ενηλίκων. Ανεπτυγμένο στο 
πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, το έργο αυτό καθοδηγείται από τον 
κύριο στόχο να διασφαλίσει ότι η διεθνής κινητικότητα ευθυγραμμίζεται 
άψογα με τις αρχές της βιωσιμότητας και συμβάλλει ουσιαστικά στους 
Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ) που περιγράφονται στην Ατζέντα του 
ΟΗΕ 2030. 
 
Το EDUGREENER φιλοδοξεί να προχωρήσει πέρα από την ευαισθητοποίηση 
σχετικά με τις βιώσιμες πρακτικές. Επιδιώκει να ενδυναμώσει τα 
εκπαιδευτικά ιδρύματα, τους εκπαιδευτικούς και τους μαθητές με πρακτικά 
εργαλεία, πόρους που μπορούν να εφαρμοστούν και συστάσεις βασισμένες 
σε στοιχεία. Αυτά τα στοιχεία έχουν σχεδιαστεί όχι μόνο για την 
ελαχιστοποίηση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων, αλλά και για την 
προώθηση μιας κουλτούρας υπευθυνότητας και περιβαλλοντικής 
διαχείρισης σε ολόκληρη την Ευρώπη. 
 
Στην καρδιά του EDUGREENER βρίσκεται η δέσμευση για διακρατική 
συνεργασία, συνδυάζοντας τεχνογνωσία και καινοτομία από την Ισπανία, 
την Ιταλία και την Ελλάδα. Αυτή η συνεργασία αντανακλά την αφοσίωση 
του έργου στην ενοποίηση διαφορετικών προοπτικών και τη μόχλευση 
κοινών εμπειριών για την αντιμετώπιση κοινών περιβαλλοντικών 
προκλήσεων. Μαζί, αυτές οι χώρες εργάζονται για τη δημιουργία βέλτιστων 
πρακτικών, την προώθηση μεθοδολογιών πράσινης εκπαίδευσης και τη 
δημιουργία ενός αναπαραγόμενου μοντέλου που δίνει έμφαση στη 
συμπερίληψη και τη βιωσιμότητα. 
 
Μέσω αυτής της πρωτοβουλίας, το EDUGREENER θέτει τις βάσεις για ένα 
μέλλον όπου τα προγράμματα κινητικότητας δεν είναι μόνο προσβάσιμα 
και εμπλουτισμένα, αλλά έχουν και επίγνωση του οικολογικού τους 
αποτυπώματος. Ενσωματώνοντας τη βιωσιμότητα στον πυρήνα της 
εκπαίδευσης ενηλίκων, τίθενται οι βάσεις για ένα πιο πράσινο, πιο 
περιεκτικό και παγκοσμίως υπεύθυνο εκπαιδευτικό τοπίο. 



 

 
 
 

 ΔΗΛΩΣΗ ΟΡΑΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ 

ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 

 
 
Το όραμα του EDUGREENER είναι να τοποθετήσει την εκπαίδευση ως βασικό 
μοχλό για την παγκόσμια βιωσιμότητα. Αυτή η προσέγγιση ευθυγραμμίζεται 
με τις διεθνείς κατευθυντήριες γραμμές που ορίζονται από την Ατζέντα του 
ΟΗΕ 2030, τη Συμφωνία του Παρισιού και τις αρχές της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής για την πράσινη και ψηφιακή μετάβαση. 
 

ΒΑΣΙΚΑ  ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΗΣ ΔΗΛΩΣΗΣ ΟΡΑΜΑΤΟΣ ΤΟΥ EDUGREENER 

 
1. Η εκπαίδευση ως βάση για αλλαγή: Το EduGreener επιδιώκει να 
μετατρέψει την εκπαιδευτική κινητικότητα σε μια εμπειρία που προωθεί μια 
οικολογική και βιώσιμη νοοτροπία μεταξύ των συμμετεχόντων, 
επεκτείνοντας τις δεξιότητές τους για να αντιμετωπίσουν τις παγκόσμιες 
προκλήσεις της κλιματικής αλλαγής και της βιωσιμότητας. 
 
2. Δημιουργία κοινού πλαισίου: Σχεδιασμός και τυποποίηση βιώσιμων 
πρακτικών που μπορούν να αναπαραχθούν σε ολόκληρη την Ευρώπη, 
διασφαλίζοντας τη συνοχή και την αποτελεσματικότητα στην εφαρμογή 
τους. 
 
3. Προώθηση της συνεργασίας: Δημιουργία δικτύων μεταξύ οργανισμών, 
ειδικών, και συμμετεχόντων για την ανταλλαγή γνώσεων και την 
προώθηση κοινών λύσεων σε θέματα βιωσιμότητας. 
 
4. Προσαρμοστικότητα και επεκτασιμότητα: Διασφάλιση ότι οι πρακτικές 
που αναπτύσσονται μπορούν να εφαρμοστούν σε άλλα εκπαιδευτικά 
πλαίσια, όπως η επαγγελματική κατάρτιση, η σχολική εκπαίδευση και η 
τριτοβάθμια εκπαίδευση. 
 
 
 
 



 

 
 
 

ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΒΙΩΣΙΜΩΤΗΤΑΣ ΑΠΟ ΤΟ 

EDUGREENER: 
 
ΜΕΙΩΝΟΝΤΑΣ ΤΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΑΝΘΡΑΚΑ: 

 Προτεραιότητα στις δημόσιες μεταφορές και σε άλλα βιώσιμα μέσα. 

 Εφαρμογή ψηφιακών λύσεων για τη μείωση της κατανάλωσης πόρων. 

 
ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΚΥΚΛΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ: 

 Χρήση επαναχρησιμοποιήσιμων ή ανακυκλωμένων υλικών σε όλες τις 

δραστηριότητες. 

 Μείωση των απορριμμάτων που δημιουργούνται κατά την κινητικότητα. 

 
 
ΙΣΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗ: 

 Σχεδιασμός προγραμμάτων που ενσωματώνουν ευάλωτες ομάδες, 

προάγοντας την κοινωνική δικαιοσύνη παράλληλα με την 

περιβαλλοντική βιωσιμότητα. 

 
ΣΥΝΕΧΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: Ανάπτυξη δεικτών για τη μέτρηση 
του οικολογικού και κοινωνικού αντίκτυπου της κινητικότητας. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ΣΤΟΧΟΙ 
 
1. Βιώσιμες Κινητικότητες: Να δημιουργηθούν πράσινα πρότυπα για όλα τα 
στάδια της εκπαιδευτικής κινητικότητας, συμπεριλαμβανομένου του 
προγραμματισμού, των ταξιδιών, της διαμονής και των καθημερινών 
δραστηριοτήτων. 
 
2. Ευαισθητοποίηση: Ευαισθητοποίηση σχετικά με τη βιωσιμότητα μεταξύ 
των συμμετεχόντων στην κινητικότητα και των οργανισμών αποστολής και 
υποδοχής. 
 
3. Διακρατική συνεργασία: Να σχεδιαστούν μοναδικές διαδικασίες και 
συστάσεις που μπορούν να υιοθετηθούν σε όλες τις χώρες και τους 
εκπαιδευτικούς τομείς. 
 
4. Απτή επίδραση: Ανάπτυξη πόρων όπως εγχειρίδια καλών πρακτικών 
και οδηγοί συστάσεων προς εφαρμογή στις εθνικές υπηρεσίες του 
προγράμματος Erasmus+. 
 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 
● Συλλογή καλών πρακτικών: Προσδιορισμός και τεκμηρίωση 
επιτυχημένων παραδειγμάτων βιωσιμότητας που εφαρμόζονται στη 
διεθνή κινητικότητα. 
 
● Εγχειρίδιο καλών πρακτικών: Ένας πόρος που τυποποιεί τις 
διαδικασίες και επιλέγει βιώσιμα προϊόντα που ισχύουν στον τομέα 
της εκπαίδευσης ενηλίκων. 
 
● Εθνικές συστάσεις: Οδηγίες για τους εθνικούς φορείς 
Erasmus+ για την προώθηση της βιωσιμότητας στην εκπαιδευτική 
κινητικότητα. 
 
 
 
 



 

 
 
 

  ΕΤΑΙΡΟΙ 

HIPERACTIVITY (ΙΣΠΑΝΙΑ) 

Οργανισμός εξειδικευμένος στην εκπαίδευση ενηλίκων και στη 
διαχείριση διεθνών προγραμμάτων κινητικότητας. 
 
Με μια δεκαετία εμπειρίας, ο οργανισμός Hiperactivity ηγείται του 
έργου, συντονίζοντας βασικές δραστηριότητες όπως η συλλογή 
δεδομένων και η σύνταξη εθνικών οδηγιών. 
 

CONSORZIO SCUOLA COMUNITÀ IMPRESA (ΙΤΑΛΙΑ) 

 
Κοινοπραξία αφιερωμένη στην επαγγελματική κατάρτιση και την 
εκπαίδευση ενηλίκων, με μεγάλη εμπειρία σε ευρωπαϊκά έργα. 
 
Υπεύθυνος οργανισμός για την τυποποίηση βιώσιμων πρακτικών και 
προϊόντων, καθώς και για την ανάπτυξη του εγχειριδίου καλών πρακτικών. 
 
ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ (ΕΛΛΑΔΑ) 
 
Διοργανώνει καινοτόμα μαθήματα για εκπαιδευτικούς και διαχειρίζεται  
τη διεθνή κινητικότητα. 
 
Καθοδηγεί την έρευνα για καλές πρακτικές βιωσιμότητας στην Ανατολική 
Ευρώπη και συντονίζει δραστηριότητες ευαισθητοποίησης. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΙΑ ΒΙΩΣΙΜΗ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 
1. Ψηφιοποίηση: Ελαχιστοποίηση της χρήση χαρτιού και βελτιστοποίηση 
των διοικητικών διαδικασιών μέσω ψηφιακών εργαλείων. 
 
2. Μείωση εκπομπών: Προτεραιότητα στα μέσα μαζικής μεταφοράς ή 
στα κοινά μέσα μεταφοράς για να μειωθεί το αποτύπωμα άνθρακα. 
 
3. Βιώσιμη διαμονή: Επιλογή εγκαταστάσεων που πληρούν οικολογικά 
κριτήρια, όπως η ενεργειακή απόδοση και η υπεύθυνη διαχείριση 
απορριμμάτων. 
 
4. Ευαισθητοποίηση των συμμετεχόντων: Διοργάνωση εργαστηρίων και 
δραστηριοτήτων που προωθούν βιώσιμες συνήθειες κατά την 
κινητικότητα. 
 
5. Αξιολόγηση και παρακολούθηση: Εφαρμογή δεικτών βιωσιμότητας 
για τη μέτρηση του αντίκτυπου της κινητικότητας και τη συνεχή 
βελτίωση. 
 

    Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 
Το EDUGREENER στοχεύει να γίνει σημείο αναφοράς για τη βιωσιμότητα 
στον εκπαιδευτικό τομέα. Θέτοντας τα θεμέλια για την ευρωπαϊκή 
διακυβέρνηση στη βιώσιμη εκπαίδευση, το έργο δημιουργεί ένα 
αναπαραγόμενο μοντέλο που μπορεί να επεκταθεί και σε άλλους τομείς. 
 
Μέσω πρωτοβουλιών όπως η δημιουργία κοινοτήτων μάθησης και η 
συνεχής συνεργασία μεταξύ των οργανισμών, το EDUGREENER όχι μόνο 
προωθεί τη βιωσιμότητα αλλά εμπνέει επίσης ουσιαστική αλλαγή στον 
τρόπο με τον οποίο εκπαιδεύουμε και ανταποκρινόμαστε στις 
παγκόσμιες προκλήσεις. 
 
 
 



 

 
 
 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΚΑΙ ΥΠΟΒΑΘΡΟ 
 
ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ? 
 
Η βιωσιμότητα είναι μια πολυδιάστατη έννοια που περιλαμβάνει 
περιβαλλοντικές, οικονομικές και κοινωνικές πτυχές. Αναφέρεται στην 
ικανότητα κάλυψης των αναγκών της παρούσας γενιάς χωρίς να 
διακυβεύεται η ικανότητα των μελλοντικών γενεών να καλύψουν τις δικές 
τους ανάγκες. Πέρα από τη διατήρηση του περιβάλλοντος, δίνει έμφαση σε 
ολοκληρωμένες προσεγγίσεις για την ενίσχυση της οικονομικής ευθύνης και 
της κοινωνικής ισότητας. 
 
Η βιωσιμότητα περιλαμβάνει: 
 

 Περιβαλλοντικές Πρακτικές όπως η ανακύκλωση, η υιοθέτηση 
ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και η μείωση των απορριμμάτων για τη 
μακροπρόθεσμη διατήρηση των φυσικών πόρων. 
 

 Οικονομικά Μοντέλα όπως η κυκλική οικονομία, τα οποία 
επικεντρώνονται στην επαναχρησιμοποίηση και την ανακύκλωση υλικών, 
την προώθηση της ανθεκτικότητας και τη μείωση των περιβαλλοντικών 
επιπτώσεων. 
 

 Κοινωνική Διασφάλιση ισότητας και βελτίωση της ποιότητας ζωής για 
όλα τα άτομα, δίνοντας έμφαση στην ευθύνη για την ευημερία της 
κοινότητας. 
 
Κάθε απόφαση, από τη μείωση των απορριμμάτων έως την υποστήριξη 

τοπικών και βιώσιμων προϊόντων, συμβάλλει σε μια πιο ισχυρή, πιο 
ανθεκτική κοινωνία. Η Ατζέντα 2030 για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη, που 
εγκρίθηκε από τα Ηνωμένα Έθνη, χρησιμεύει ως συλλογική έκκληση για 
δράση, για την αντιμετώπιση παγκόσμιων προκλήσεων και την προώθηση 
ενός δικαιότερου, πιο πράσινου μέλλοντος. 
 
 
 



 

 
 
 
 
ΑGENDA 2030 
 
Η Ατζέντα 2030 για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη, που εγκρίθηκε το 2015, 

αντιπροσωπεύει ένα παγκόσμιο σχέδιο δράσης που αντιμετωπίζει 
πιεστικά ζητήματα όπως η κλιματική αλλαγή, οι ανισότητες και η 
περιβαλλοντική υποβάθμιση. Καθορίζει 17 Στόχους Βιώσιμης 
Ανάπτυξης (ΣΒΑ) και 169 στόχους με σκοπό την προώθηση της 
ανθρώπινης ευημερίας και βιωσιμότητας έως το 2030. 
 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΕ) ευθυγραμμίζει τις στρατηγικές της με 

αυτούς τους στόχους μέσω πρωτοβουλιών όπως η Ευρωπαϊκή 
Πράσινη Συμφωνία. Το πρόγραμμα Erasmus+ υποστηρίζει επίσης 
τους στόχους προωθώντας την εκπαίδευση, τη συμπερίληψη και την 
καινοτομία, δείχνοντας τον τρόπο με τον οποίο η κινητικότητα και η 
εκπαίδευση συνδέονται με τη βιωσιμότητα. 
 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 
 
Η Ευρωπαϊκή Ένωση επιδεικνύει τη δέσμευσή της για 

βιωσιμότητα μέσω πολλών συγκεκριμένων πρωτοβουλιών που 
περιλαμβάνουν τα εξής: 
 

● Fit for 55, ένα φιλόδοξο σχέδιο με στόχο τη μείωση των 
εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου κατά 55% έως το 2030. 
 

● Πράσινη Συμφωνία, ένα έργο που στοχεύει στην κλιματική 
ουδετερότητα έως το 2050 μέσω μέτρων όπως η απαλλαγή από 
τις μεταφορές με βάση τον άνθρακα και η προώθηση μιας 
κυκλικής οικονομίας. 
 

● Η στρατηγική για τη βιώσιμη και έξυπνη κινητικότητα, η οποία                        
προωθεί την ανάπτυξη πιο πράσινων και περιεκτικών 
συστημάτων μεταφορών. 

 
 
 
 



 

 
 
 
Ωστόσο, αυτό το ταξίδι δεν είναι χωρίς προκλήσεις. Μερικά από τα βασικά  
ζητήματα περιλαμβάνουν: 
 

● Εκπομπές από τις μεταφορές, που αντιπροσωπεύουν το 25% των 
αερίων θερμοκηπίου της ΕΕ. Αυτό τονίζει την επείγουσα ανάγκη 
μετάβασης σε εναλλακτικές λύσεις χαμηλών εκπομπών. 

 
● Αστική συμφόρηση, η οποία δημιουργεί σημαντικές δυσκολίες σε 

πυκνοκατοικημένες περιοχές, επηρεάζοντας την ποιότητα του αέρα 
και την πρόσβαση στις συγκοινωνίες. 

 
● Κοινωνικές ανισότητες, με αξιοσημείωτες ανισότητες στην πρόσβαση 

στη βιώσιμη κινητικότητα μεταξύ περιφερειών και δημογραφικών 
ομάδων. 

 
Αυτές οι προκλήσεις υπογραμμίζουν τη σημασία της συνέχισης των 

εργασιών προς μια βιώσιμη μετάβαση που θα είναι και δίκαιη και χωρίς 
αποκλεισμούς. 
 
ΑΝΑΓΚΕΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ  
 
Η βιώσιμη κινητικότητα είναι απαραίτητη για τους ενήλικες, ειδικά για τις 

ευάλωτες ομάδες όπως οι ηλικιωμένοι και τα άτομα με αναπηρία. Δεν είναι 
μόνο η μεταφορά από το ένα μέρος στο άλλο. Αφορά στη δημιουργία 
ευκαιριών και τη βελτίωση της ζωής. Οι προσβάσιμες και βιώσιμες επιλογές 
μεταφοράς διευκολύνουν τους ανθρώπους να επιτύχουν στην εκπαίδευση, 
την εργασία, την υγειονομική περίθαλψη και τις κοινωνικές υπηρεσίες, ενώ 
προάγουν επίσης τη σωματική και ψυχική ευεξία. 
 
Υπάρχει σημαντική δυνατότητα βελτίωσης στον τρόπο με τον οποίο 

προσεγγίζουμε την κινητικότητα για να την κάνουμε πιο βιώσιμη και χωρίς 
αποκλεισμούς. Για παράδειγμα, τα δίκτυα δημόσιων μεταφορών μπορούν να 
γίνουν πιο αποτελεσματικά και προσβάσιμα με την υιοθέτηση ηλεκτρικών 
δικτύων. Αυτά όχι μόνο μειώνουν τις εκπομπές ρύπων, αλλά κάνουν και τη 
μετακίνηση πιο ομαλή και πιο αξιόπιστη. Η επέκταση της υποδομής για 
ηλεκτρικά οχήματα είναι ένα άλλο βασικό βήμα, επιτρέποντας μια ευρύτερη 
μετάβαση σε καθαρότερες επιλογές μεταφοράς. 
 



 

 
 
 
 
Η ενεργή κινητικότητα, όπως η χρήση ποδηλάτου και το περπάτημα, 
προσφέρει πρόσθετα οφέλη. Όχι μόνο μειώνει τις εκπομπές ρύπων, αλλά 
ενθαρρύνει επίσης έναν πιο υγιεινό τρόπο ζωής, βοηθώντας στην 
αντιμετώπιση προβλημάτων όπως η καθιστική ζωή. Για να γίνει η 
κινητικότητα πραγματικά χωρίς αποκλεισμούς, είναι εξίσου σημαντικό να 
αντιμετωπιστούν φυσικά και οικονομικά εμπόδια, διασφαλίζοντας ότι όλοι 
έχουν την ευκαιρία να μετακινούνται ελεύθερα και οικονομικά. 
Αντιμετωπίζοντας αυτούς τους τομείς, η βιώσιμη κινητικότητα μπορεί να 
γίνει πραγματικότητα για όλους. 

 
 
 
ΑGENDA 2030 ΣΤΟΧΟΙ ΣΥΝΔΕΔΕΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
 
Η βιώσιμη κινητικότητα διαδραματίζει επίσης κεντρικό ρόλο στην 

προώθηση της Ατζέντας 2030 των Ηνωμένων Εθνών και των 
Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης (SDGs). Αρκετοί από αυτούς τους 
στόχους συνδέονται άμεσα με τη βελτίωση των συστημάτων 
μεταφορών: 
 
 

● Στόχος 11 - Βιώσιμες πόλεις και κοινότητες: Εστιάζει στη 
δημιουργία αστικών περιβαλλόντων όπου οι μεταφορές είναι 
προσβάσιμες και αποτελεσματικές. Αυτό σημαίνει ότι 
χρειάζεται να δοθεί προτεραιότητα στις δημόσιες συγκοινωνίες, 
να γίνει ευκολότερη η πλοήγηση στις πόλεις και να βελτιωθεί η 
ποιότητα ζωής για τους κατοίκους. 

 
 
 
 
 
 
  
 



 

 
 
 
 

● Στόχος 13 - Κλιματική δράση: Τονίζει τον κρίσιμο ρόλο της απαλλαγής από τις 
μεταφορές με βάση τον άνθρακα στην καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής.  

 
Η μετάβαση σε εναλλακτικές λύσεις με χαμηλές εκπομπές δεν 
αποτελούν απλώς περιβαλλοντική αναγκαιότητα αλλά και βήμα 
προς ένα βιώσιμο μέλλον. 
 

 
 

● Στόχος 3 - Καλή υγεία και ευεξία: Υπογραμμίζει ότι η ενεργή 
κινητικότητα, όπως το περπάτημα και το ποδήλατο, μπορεί να 
καταπολεμήσει τον καθιστικό τρόπο ζωής και να ενισχύσει πιο 
υγιείς πληθυσμούς. 
 
 
 
 

● Στόχος - 9 Βιομηχανία, Καινοτομία και Υποδομές: 
Απαιτεί ανθεκτικές και καινοτόμες υποδομές 
μεταφορών. Η επένδυση σε έξυπνα συστήματα 
μεταφορών μπορεί να βελτιώσει τη συνδεσιμότητα και 
την αποτελεσματικότητα, ωφελώντας τόσο τους 
ανθρώπους όσο και τις οικονομίες. 

 
● Στόχος 10 - Μειωμένες ανισότητες: Τονίζει τη σημασία 

της ισότιμης πρόσβασης στις μεταφορές. Η γεφύρωση 
των κενών στην κινητικότητα διασφαλίζει ότι κανείς δεν 
θα μείνει πίσω, ανεξάρτητα από το κοινωνικοοικονομικό 
υπόβαθρο ή τις φυσικές του ικανότητες. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
Με την αντιμετώπιση αυτών των αλληλένδετων στόχων, η βιώσιμη 
κινητικότητα γίνεται ένα ισχυρό εργαλείο για τη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής, την προώθηση της ισότητας και την καταπολέμηση της κλιματικής 
αλλαγής. Η επίτευξη αυτών των στόχων απαιτεί συλλογική προσπάθεια, αλλά 
οι ανταμοιβές—ένας πιο υγιής πλανήτης και μια κοινωνία χωρίς 
αποκλεισμούς—αξίζουν τον κόπο. 
 
ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΩΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΒΑ 
 
 Η ΕΕ ενσωματώνει τους ΣΒΑ σε στρατηγικές όπως το Ταμείο Επόμενης 
Γενιάς ΕΕ, το οποίο δίνει έμφαση στην πράσινη ανάκαμψη και το Horizon 
Europe, που χρηματοδοτεί την έρευνα και την καινοτομία στον τομέα της 
βιωσιμότητας. Το πρόγραμμα Erasmus+ υποστηρίζει περαιτέρω τους ΣΒΑ 
μέσω της εκπαίδευσης και της προώθησης των διαπολιτισμικών 
ανταλλαγών. 
 
Η βιωσιμότητα είναι μια κοινή ευθύνη που υπερβαίνει τη διατήρηση του 
περιβάλλοντος. Περιλαμβάνει κοινωνική ένταξη, καινοτόμες οικονομικές 
πρακτικές και ενίσχυση της ανθεκτικότητας στις κλιματικές προκλήσεις. Οι 
πολιτικές της ΕΕ, όπως η Πράσινη Συμφωνία, χρησιμεύουν ως πρότυπο για 
παγκόσμιες πρωτοβουλίες. Οι συλλογικές προσπάθειες μεταξύ 
κυβερνήσεων, επιχειρήσεων και πολιτών είναι ζωτικής σημασίας για την 
επίτευξη του οράματος της Ατζέντας 2030 για ένα βιώσιμο, δίκαιο μέλλον. 
 
Με την αφομοίωση της εκπαίδευσης και της κινητικότητας, όπως 
προωθούνται από προγράμματα όπως το Erasmus+, τα άτομα έχουν τη 
δυνατότητα να λαμβάνουν αποτελεσματικές, βιώσιμες αποφάσεις 
καθημερινά, ενισχύοντας τόσο τις τοπικές όσο και τις παγκόσμιες 
κοινότητες.

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ TΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ΕΝΗΛΙΚΩΝ ERASMUS+ 

 
ΤΟΝΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ  
ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ERASMUS+ ΚΑΙ ΤΑ ΘΕΤΙΚΑ ΤΗΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 
 
ΚΑΤΑΝΟΩΝΤΑΣ TΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ERASMUS+  
 
Το πρόγραμμα Erasmus+ είναι η εμβληματική πρωτοβουλία της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης για την εκπαίδευση, την κατάρτιση, τη νεολαία και τον αθλητισμό. 
Από την έναρξή του, το Erasmus+ έχει προσφέρει αμέτρητες ευκαιρίες σε 
άτομα να μάθουν, να εκπαιδευτούν και να αποκτήσουν εμπειρία στο 
εξωτερικό. Στο πλαίσιο αυτού του προγράμματος, το Adult Education 
Mobility στοχεύει συγκεκριμένα σε ενήλικες εκπαιδευόμενους και 
εκπαιδευτικούς, προωθώντας τη δια βίου μάθηση και προάγοντας την 
προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη σε όλη την Ευρώπη. 
 
ΒΑΣΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ: 
 

● Βελτίωση Προσωπικών και Επαγγελματικών Δεξιοτήτων: Παρέχει 
ευκαιρίες σε ενήλικες εκπαιδευόμενους και εκπαιδευτικούς να 
αναπτύξουν δεξιότητες που βελτιώνουν την απασχολησιμότητα, τη 
δημιουργικότητα και την καινοτόμο δράση τους. 

 
● Προώθηση της κοινωνικής ένταξης και της ενεργού συμμετοχής των 

πολιτών: Προσέλκυση ατόμων από διαφορετικά υπόβαθρα, 
συμπεριλαμβανομένων εκείνων με λιγότερες ευκαιρίες, να συμμετάσχουν 
στη μαθησιακή κινητικότητα. 

 
● Βελτίωση της ποιότητας της εκπαίδευσης ενηλίκων: Ενθάρρυνση των 

παρόχων εκπαίδευσης ενηλίκων να υιοθετήσουν καινοτόμες μεθόδους 
διδασκαλίας και μάθησης. 

 



 

 
 
 

 Ενίσχυση της ευρωπαϊκής ταυτότητας και του διαπολιτισμικού διαλόγου: 
Διευκόλυνση της διαπολιτισμικής κατανόησης και συνεργασίας μεταξύ των 
ευρωπαϊκών εθνών. 
 
Οι δραστηριότητες κινητικότητας περιλαμβάνουν δομημένα μαθήματα, 
εργαστήρια, σκιάσεις εργασιών και εργασίες διδασκαλίας ή κατάρτισης, 
δίνοντας τη δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς και τους μαθητές να 
εμπλακούν σε νέα περιβάλλοντα μάθησης και πολιτισμούς. 
 
ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΜΕ ΤΟ ERASMUS+ ΚΑΙ ΤΟ EDUGREENER 
 
Ως απάντηση στην παγκόσμια κλιματική κρίση, η Ευρωπαϊκή Πράσινη 
Συμφωνία και η Ατζέντα 2030 των Ηνωμένων Εθνών δίνουν προτεραιότητα 
στη βιωσιμότητα ως βασικό στόχο σε όλους τους τομείς. Αναγνωρίζοντας 
αυτόν τον επείγοντα χαρακτήρα, το Πρόγραμμα Erasmus+ έχει καταστήσει 
την περιβαλλοντική βιωσιμότητα οριζόντια προτεραιότητα, ενθαρρύνοντας 
όλα τα έργα να ελαχιστοποιήσουν τις περιβαλλοντικές τους επιπτώσεις και 
να προωθήσουν πράσινες πρακτικές. 
 
Το EDUGREENER συνδιαλέγεται άμεσα με αυτήν την προτεραιότητα 
ενσωματώνοντας τη βιωσιμότητα στον σχεδιασμό, την υλοποίηση και την 
παρακολούθηση των κινητικότητας Erasmus+ για την Εκπαίδευση Ενηλίκων.  
 
Η βασική αποστολή του EDUGREENER είναι: 
 
● Ο εξοπλισμός της εκπαίδευσης ενηλίκων με πρακτικές βιώσιμης 
κινητικότητας. 
● Η αύξηση της ευαισθητοποίησης των συμμετεχόντων σχετικά με τις 
βιώσιμες συμπεριφορές. 
● Η ανάπτυξη πόρων και εργαλείων για την υποστήριξη περιβαλλοντικά 
υπεύθυνων έργων κινητικότητας. 
 
Με την ευθυγράμμιση με τους στόχους βιωσιμότητας της ΕΕ, το 
EDUGREENER γεφυρώνει το χάσμα μεταξύ της εκπαιδευτικής κινητικότητας 
και της περιβαλλοντικής ευθύνης. Το έργο δημιουργεί την ικανότητα μεταξύ 
των εκπαιδευτικών και των μαθητών να κάνουν συνειδητές, φιλικές προς το 
περιβάλλον επιλογές πριν, κατά τη διάρκεια και μετά τις εμπειρίες 
κινητικότητάς τους. 



 

 
 

 
ΠΩΣ ΤΟ EDUGREENER ΥΠΟΣΤΗΡΙZΕΙ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ERASMUS+ 
 
Οι προσπάθειες του EDUGREENER επικεντρώνονται σε πρακτικές 
στρατηγικές και εργαλεία για να διασφαλιστεί ότι η βιωσιμότητα είναι 
ενσωματωμένη σε κάθε φάση της κινητικότητας. 
 
ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ: 

● Ανάπτυξη κατευθυντήριων γραμμών για την επιλογή βιώσιμων συνεργατών 
και καταλυμάτων. 
 

●  Προώθηση ψηφιακών εργαλείων για την ελαχιστοποίηση της χρήσης 
χαρτιού και των εκπομπών στα ταξίδια. 
 

● Εκστρατείες ευαισθητοποίησης σχετικά με τις πράσινες πρακτικές πριν από 
την αναχώρηση. 
 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ: 

● Εφαρμογή στρατηγικών μείωσης των απορριμμάτων και φιλικών 
προς το περιβάλλον καθημερινών πρακτικών. 
 

● Συμμετοχή σε τοπικές περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες. 
 

● Ενθάρρυνση για χρήση δημόσιων συγκοινωνιών, ποδηλασίας και λύσεων 
ομαδικών μετακινήσεων. 
 
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ: 

● Συνεδρίες αναστοχασμού για την αξιολόγηση των περιβαλλοντικών 
επιπτώσεων των δραστηριοτήτων κινητικότητας. 
 

● Συνεχής υποστήριξη για τη διατήρηση βιώσιμων συνηθειών. 
 

● Κοινοτική συμμετοχή για την ενίσχυση της επίδρασης των πράσινων 
δράσεων. 
 



 

 
 
 
Αυτές οι ενέργειες, που προσδιορίζονται μέσω της Έκθεσης Βέλτιστων Πρακτικών 
και των εργαστηρίων EDUGREENER, διασφαλίζουν ότι η βιωσιμότητα δεν είναι 
μεμονωμένος στόχος αλλά θεμελιώδες μέρος της εμπειρίας του Erasmus+. 

 
ΘΕΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 
 
Η ενσωμάτωση της βιωσιμότητας στα προγράμματα κινητικότητας ενηλίκων 
Erasmus+ δημιουργεί μακροχρόνια θετικά αποτελέσματα για άτομα, ιδρύματα 
και κοινότητες. 
 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ 
 

● Χαμηλότερο αποτύπωμα άνθρακα: Η μετάβαση από τα αεροπορικά 
ταξίδια σε μεταφορές χαμηλών εκπομπών μειώνει τον περιβαλλοντικό 
αντίκτυπο της κινητικότητας. 

 
● Αποδοτικότητα πόρων: Τα ψηφιακά εργαλεία και οι πρακτικές 

μειωμένης σπατάλης ελαχιστοποιούν την κατανάλωση πόρων. 
 

● Βιώσιμες συνεργασίες: Η συνεργασία με οικολογικούς εταίρους 
ενισχύει τα περιβαλλοντικά οφέλη. 

 
 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ 
 

● Ανάπτυξη Πράσινων Δεξιοτήτων: Οι συμμετέχοντες αποκτούν γνώσεις 
σχετικά με τη βιωσιμότητα και την περιβαλλοντική ευθύνη, 
απαραίτητες για τη μελλοντική απασχόληση και τη συμμετοχή των 
πολιτών. 
 

● Αλλαγή συμπεριφοράς: Η έκθεση σε πράσινες πρακτικές ενθαρρύνει 
μακροπρόθεσμες βιώσιμες συμπεριφορές. 

 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ 
 

● Ενδυνάμωση της Κοινότητας: Οι συμμετέχοντες συμβάλλουν σε 
πρωτοβουλίες βιωσιμότητας εντός των κοινοτήτων υποδοχής και 
καταγωγής. 

 
 
 

 
 
 
 



 

 
● Θεσμικός Μετασχηματισμός: Τα ιδρύματα εκπαίδευσης ενηλίκων  

υιοθετούν καινοτόμες πρακτικές που εκτείνονται πέρα  από τα έργα 
κινητικότητας. 

 
ΤΟ EDUGREENER ΩΣ ΠΡΟΤΥΠΟ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
 
Το έργο EDUGREENER αποτελεί πρότυπο για την ενσωμάτωση της 
βιωσιμότητας στην κινητικότητα ενηλίκων Erasmus+ καθώς ενισχύει την: 
 

● Ανάπτυξη εκπαιδευτικών εργαλείων και πόρων που επιτρέπουν στα 
ιδρύματα να σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν δραστηριότητες βιώσιμης 
κινητικότητας. 
 

● Παροχή ενεργών στρατηγικών για τους συμμετέχοντες ώστε να 
συμμετάσχουν σε περιβαλλοντικά υπεύθυνες συμπεριφορές. 
 

● Ενίσχυση της συνεργασίας μεταξύ ευρωπαίων εταίρων για την ανταλλαγή 
βέλτιστων πρακτικών και την ενίσχυση του αντίκτυπου των πρωτοβουλιών 
βιωσιμότητας. 
 
Το πλαίσιο συνεργασίας του EDUGREENER διασφαλίζει ότι η βιωσιμότητα δεν 
είναι απλώς μια έννοια, αλλά ένα δραστικό, μετρήσιμο στοιχείο των 
προγραμμάτων κινητικότητας. 
 

     ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 
 

Η κινητικότητα ενηλίκων Erasmus+ παρουσιάζει μια απίστευτη ευκαιρία για 
ανάπτυξη, μάθηση και διαπολιτισμική ανταλλαγή. Ενσωματώνοντας τη 
βιωσιμότητα μέσω των προσπαθειών του EDUGREENER, μπορούμε να 
διασφαλίσουμε ότι αυτές οι μεταμορφωτικές εμπειρίες συμβάλλουν θετικά 
στον πλανήτη. 
 
Η βιώσιμη κινητικότητα Erasmus+ δεν είναι πλέον προαιρετική — είναι 
απαραίτητη. Μέσω συνειδητού σχεδιασμού, υπεύθυνης δράσης και συνεχούς 
δέσμευσης, το Erasmus+ μπορεί να πρωτοστατήσει στην οικοδόμηση μιας πιο 
πράσινης, πιο βιώσιμης Ευρώπης. 
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ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ 
 
 
Το κεφάλαιο «Πράσινες Δράσεις κατά τη διάρκεια του Σχεδιασμού» 
διερευνά τον ζωτικό ρόλο της βιωσιμότητας στον σχεδιασμό και την 
εκτέλεση προγραμμάτων κινητικότητας. Καθώς η περιβαλλοντική ευθύνη 
γίνεται ολοένα και πιο σημαντική στις παγκόσμιες και ευρωπαϊκές ατζέντες, 
συμπεριλαμβανομένης της Ευρωπαϊκής Πράσινης Συμφωνίας και της 
Ατζέντας 2030 για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη, ο σχεδιασμός προγραμμάτων 
κινητικότητας προσφέρει μια μοναδική ευκαιρία για την ενσωμάτωση 
οικολογικών πρακτικών από την αρχή. 
 
Αυτό το κεφάλαιο τονίζει πως η ενσωμάτωση της βιωσιμότητας στον 
προγραμματισμό υπερβαίνει τα απλά μέτρα, όπως η επιλογή φιλικών προς 
το περιβάλλον μεταφορών ή καταλυμάτων. Τονίζει τη σημασία των 
στρατηγικών υλικοτεχνικής υποστήριξης αποδοτικών ως προς τους πόρους, 
των ψηφιακών εργαλείων για τη μείωση των αναγκών σε χαρτί, τα ταξίδια 
και την προώθηση της περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και ευαισθητοποίησης 
μεταξύ των συμμετεχόντων. 
 
Μέσω πρακτικών γνώσεων, εργαλείων και κριτηρίων προσαρμοσμένων στο 
ευρωπαϊκό πλαίσιο, το κεφάλαιο παρέχει στους διοργανωτές του 
προγράμματος δραστικά βήματα για την ελαχιστοποίηση των 
περιβαλλοντικών επιπτώσεων, ενισχύοντας παράλληλα μια κουλτούρα 
συλλογικής περιβαλλοντικής ευθύνης. Ευθυγραμμίζοντας τις πρωτοβουλίες 
κινητικότητας με βιώσιμους στόχους, το κεφάλαιο θέτει τις βάσεις για τη 
δημιουργία προγραμμάτων που όχι μόνο μειώνουν το οικολογικό τους 
αποτύπωμα αλλά και εμπνέουν θετικές αλλαγές τόσο στους συμμετέχοντες 
όσο και στις κοινότητες υποδοχής. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

      ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ 
 
 
Η  βιωσιμότητα είναι θεμελιώδης πυλώνας στον σχεδιασμό των 
προγραμμάτων κινητικότητας, καθώς επιτρέπει τη μείωση των 
περιβαλλοντικών επιπτώσεων και συμβάλλει στην ευημερία των τοπικών 
και παγκόσμιων κοινοτήτων. Η υιοθέτηση πράσινων πρακτικών από τα 
πρώτα στάδια του σχεδιασμού όχι μόνο εξασφαλίζει θετική επίδραση, αλλά 
επίσης αυξάνει την ευαισθητοποίηση και ενθαρρύνει την περιβαλλοντική 
ευθύνη όλων των εμπλεκόμενων παραγόντων, συμπεριλαμβανομένων των 
διοργανωτών, των συμμετεχόντων και των εταίρων. 
 
Η δέσμευση για βιωσιμότητα στην κινητικότητα δεν περιλαμβάνει μόνο 
την επιλογή υπεύθυνων τρόπων μεταφοράς και διαμονής, αλλά και τον 
σχεδιασμό δραστηριοτήτων, διαδικασιών και υλικοτεχνικών αποφάσεων 
που δίνουν προτεραιότητα στην αποδοτικότητα των πόρων και τη μείωση 
των εκπομπών άνθρακα. Αυτό περιλαμβάνει την προώθηση ψηφιακών 
εναλλακτικών λύσεων για την ελαχιστοποίηση της χρήσης χαρτιού, τη 
βελτιστοποίηση της απομακρυσμένης επικοινωνίας και τη μείωση της 
ανάγκης για περιττά ταξίδια. 
 
Επιπλέον, η ενσωμάτωση βιώσιμων κριτηρίων ενισχύει την ευθυγράμμιση 
με τους ευρωπαϊκούς στόχους, όπως η Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία και η 
Ατζέντα 2030 για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη, παρέχοντας ένα στρατηγικό πλαίσιο 
για τον προγραμματισμό του προγράμματος. 
 
Οι διοργανωτές του προγράμματος κινητικότητας θα πρέπει να 
υιοθετήσουν μια ολιστική προσέγγιση που να λαμβάνει υπόψη όχι μόνο τον 
άμεσο αντίκτυπο των δραστηριοτήτων, αλλά και τις ευκαιρίες να επηρεάσει 
θετικά τις κοινότητες υποδοχής και τους συμμετέχοντες, προωθώντας την 
περιβαλλοντική εκπαίδευση και τη συλλογική δέσμευση. 
 
Παρακάτω, παρουσιάζουμε πρακτικά εργαλεία, στρατηγικές και κριτήρια 
που ισχύουν σε ευρωπαϊκό επίπεδο για την ενσωμάτωση βιώσιμων 
δράσεων στον προγραμματισμό, από την επιλογή εταίρων έως τη 
διαχείριση logistics, διασφαλίζοντας ότι κάθε πτυχή του προγράμματος 
αντικατοπτρίζει μια γνήσια δέσμευση για βιωσιμότητα. 
 



 

 
 
 

       ΧΡΗΣΗ ΨΗΦΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ 
 

Η ψηφιοποίηση όχι μόνο βελτιστοποιεί τις διαδικασίες, αλλά 
παρουσιάζεται και ως στρατηγικός σύμμαχος για τη μείωση των 
περιβαλλοντικών επιπτώσεων. Τα ψηφιακά εργαλεία διευκολύνουν τον 
σχεδιασμό, τη διαχείριση και την επικοινωνία, προωθώντας βιώσιμες 
πρακτικές σε προγράμματα κινητικότητας. 
 
Ακολουθούν βασικές εφαρμογές και στρατηγικές για την αποτελεσματική 
ενσωμάτωση της βιωσιμότητας. 
 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ: 
 

● Ολοκληρωμένες πλατφόρμες: Συστήματα που επιτρέπουν την 
παρακολούθηση των προγραμμάτων κινητικότητας σε πραγματικό χρόνο, 
τη συγκέντρωση εγγράφων και διοικητικών διαδικασιών για την εξάλειψη 
της χρήσης χαρτιού. Παράδειγμα: πλατφόρμες διαχείρισης έργων όπως 
Trello, Asana ή Smartsheet. 
 
 

● Εφαρμογές μεταφοράς και διαμονής: Εργαλεία όπως οι Χάρτες Google, το 
Rome2Rio ή η Booking.com, που διευκολύνουν τον προγραμματισμό 
δίνοντας προτεραιότητα σε βιώσιμες επιλογές, όπως καταλύματα με 
οικοπιστοποίηση ή διαδρομές με χαμηλότερο περιβαλλοντικό αντίκτυπο. 
 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ: 
 
● Trello, Smartsheet: Αυτά είναι καθολικά εργαλεία διαθέσιμα σε πολλές 

γλώσσες. 
 
● Rome2Rio: Λειτουργεί σε όλο τον κόσμο και καλύπτει δρομολόγια 

σχεδόν σε κάθε χώρα. 
 

● Booking.com (διαμονές φιλικές προς το περιβάλλον): Προσφέρει 
βιώσιμες επιλογές διαμονής σε όλο τον κόσμο. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ: 
 

● Απομακρυσμένη κράτηση και διαχείριση: Οι εφαρμογές 
προγραμματισμού εκδηλώσεων και συσκέψεων, όπως το Eventbrite ή το 
Doodle, εξαλείφουν την ανάγκη για περιττά ταξίδια και διασφαλίζουν 
αποτελεσματικό συντονισμό. 
 

● Ψηφιακή επιλογή συμμετεχόντων: Πλατφόρμες όπως το Zoom, το Teams 
ή το Google Meet επιτρέπουν τη διεξαγωγή συνεντεύξεων, συνεδριών 
ενημέρωσης και εκπαίδευσης από απόσταση, μειώνοντας την 
κατανάλωση ενέργειας και τις εκπομπές που σχετίζονται με τα φυσικά 
ταξίδια. 
 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ: 
 

● Eventbrite: Παγκόσμια πλατφόρμα για τη διοργάνωση εκδηλώσεων, με 
υποστήριξη σε όλες τις γλώσσες και προσαρμοσμένη σε διαφορετικές 
χώρες. 
 

● Doodle: Ένα ευρέως χρησιμοποιούμενο εργαλείο διεθνώς για τον 
συντονισμό συναντήσεων και εκδηλώσεων. 
 

● Ζουμ και Φόρμες Google: Και οι δύο είναι καθολικές λύσεις, 
προσβάσιμες οπουδήποτε με σύνδεση στο Διαδίκτυο. 

 
ΒΙΩΣΙΜΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ: 
 

● Προώθηση κοινής μεταφοράς: Εφαρμογές όπως το BlaBlaCar, το Uber 
Green ή το Lime, που προωθούν την κοινή χρήση οχημάτων ή υπηρεσίες 
ηλεκτρικής κινητικότητας. 
 

● Πράσινες διαδρομές: Ψηφιακοί οδηγοί που προτείνουν 
εναλλακτικές λύσεις όπως αποτελεσματικές δημόσιες συγκοινωνίες, 
ποδήλατα ή διαδρομές πεζών. Εργαλεία όπως το Komoot ή το 
Citymapper είναι εξαιρετικά για τον προγραμματισμό βιώσιμων 
ταξιδιών. 
 
 
 



 

 
 
 

 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ: 
 

● BlaBlaCar: Έχει ισχυρή παρουσία στην Ευρώπη και συνδέει χρήστες 
από διάφορες χώρες. 
 

● Uber Green: Διατίθεται σε πολλές πόλεις στην Ευρώπη και σε όλο 
τον κόσμο. Η διαθεσιμότητα εξαρτάται από την πόλη. 
 

● Citymapper: Είναι παγκόσμιο, αλλά η κάλυψή του εξαρτάται από 
την πόλη. 
 

● Komoot: Λειτουργεί διεθνώς και είναι πολύ χρήσιμο σε ευρωπαϊκές 
χώρες για τον σχεδιασμό βιώσιμων διαδρομών. 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΣ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ: 
 

● Διαδικτυακή εκπαίδευση: Διαδικτυακά μαθήματα και εργαστήρια, 
διαθέσιμα σε πλατφόρμες όπως το Moodle, το Coursera ή το 
Udemy, για την εκπαίδευση των συμμετεχόντων σε πράσινες 
πρακτικές. Τα περιεχόμενα μπορούν να αφορούν θέματα όπως η 
διαχείριση απορριμμάτων, η εξοικονόμηση ενέργειας και η 
υπεύθυνη συμπεριφορά στον τουρισμό. 
 

● Εργαλεία εκτίμησης επιπτώσεων: Εφαρμογές που επιτρέπουν να 
μετρώνται μεμονωμένες ή ομαδικές περιβαλλοντικές επιπτώσεις, 
όπως υπολογιστές αποτυπώματος άνθρακα ή εργαλεία 
αυτοαξιολόγησης για βιώσιμες πρακτικές. 
 

● Προσαρμογή των γενεών: Εφαρμογή στρατηγικών που 
διευκολύνουν τη διαγενεακή μάθηση, μειώνοντας τα κενά γνώσης 
ως προς τη βιωσιμότητα μεταξύ των διαφορετικών ηλικιακών 
ομάδων. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ: 
 

● Coursera και Moodle: Παγκόσμιες πλατφόρμες προσβάσιμες από 
οποιαδήποτε χώρα, με μαθήματα σε πολλές γλώσσες. 
 

● MyClimate: Διεθνές εργαλείο με εκδόσεις προσαρμοσμένες για 
διαφορετικές χώρες. 
 

● EcoLab: Αν και καθολικό, ορισμένες λειτουργίες ενδέχεται να 
προσαρμόζονται ανάλογα με την περιοχή ή τη γλώσσα του χρήστη. 
 

● Mentorloop και Slack: Είναι διεθνή και χρησιμοποιούνται σε 
διαφορετικούς τομείς για την προώθηση της συλλογικής εργασίας 
μεταξύ ανθρώπων από διαφορετικά μέρη. 
 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ  ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΕΤΑΙΡΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΩΝ 
 

 Η συνεργασία με εταίρους που δεσμεύονται για τη βιωσιμότητα είναι το 
κλειδί για την ενσωμάτωση πράσινων δράσεων σε όλες τις πτυχές των 
προγραμμάτων κινητικότητας. Στη συνέχεια αναπτύσσονται συγκεκριμένα 
κριτήρια για την αξιολόγηση συνεργατών, προμηθευτών και καταλυμάτων, 
διασφαλίζοντας περιβαλλοντικά υπεύθυνη και κοινωνικά χωρίς 
αποκλεισμούς διαχείριση. 

 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 
 
Επαληθεύστε ότι οι συνεργάτες και οι προμηθευτές έχουν 
αναγνωρισμένες πιστοποιήσεις που πιστοποιούν τη δέσμευσή τους για 
βιωσιμότητα, όπως: 
 

● ISO 14001: Εξασφαλίζει αποτελεσματικά συστήματα 
περιβαλλοντικής διαχείρισης. 

 
● EMAS (Σύστημα Οικολογικής Διαχείρισης και Ελέγχου): 

Αναγνωρισμένο σε ευρωπαϊκό επίπεδο για την αυστηρότητά του. 
 

 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
● Green Key: Ειδική πιστοποίηση για βιώσιμες επιχειρήσεις  
διαμονής και τουρισμού. 
 
● Ευρωπαϊκό Οικολογικό Σήμα: Διασφαλίζει ότι τα προϊόντα και οι 

υπηρεσίες πληρούν υψηλά περιβαλλοντικά πρότυπα καθ' όλη τη 
διάρκεια του κύκλου ζωής τους. 
 

     ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 
 
Δώστε προτεραιότητα στις εγκαταστάσεις που μειώνουν τις 
περιβαλλοντικές τους επιπτώσεις: 
 
● Χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας όπως ηλιακή, αιολική ή 
βιομάζα. 
 
● Συστήματα φωτισμού και κλιματισμού χαμηλής κατανάλωσης 
(τεχνολογία LED ή έξυπνοι θερμοστάτες). 
 
● Εφαρμογή τεχνολογιών όπως αισθητήρες κίνησης για την 
ελαχιστοποίηση της περιττής κατανάλωσης ενέργειας. 
 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ  
 
Επιλέξτε συνεργάτες που υιοθετούν προηγμένες πρακτικές 
διαχείρισης απορριμμάτων, όπως: 
 
● Ανακύκλωση και κομποστοποίηση: Ισχυρά προγράμματα που 
διασφαλίζουν τον σωστό διαχωρισμό και επεξεργασία των απορριμμάτων. 
 
● Ελαχιστοποίηση πλαστικών μίας χρήσης: Προσφέρετε 
επαναχρησιμοποιήσιμες ή βιοδιασπώμενες εναλλακτικές λύσεις. 
 
● Εξοικονόμηση νερού: Εφαρμόστε συστήματα επαναχρησιμοποίησης 
νερού ή συσκευές χαμηλής κατανάλωσης, όπως έξυπνες βρύσες και ντους. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



 

ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ 
 
Προώθηση σχέσεων με εταίρους που έχουν θετικό αντίκτυπο στις τοπικές 
κοινωνίες: 
 
● Συνεργασία απευθείας με τοπικούς προμηθευτές για τη μείωση του 
αποτυπώματος άνθρακα και την υποστήριξη των περιφερειακών 
οικονομιών. 
● Συνεργασία με τοπικούς φορείς που προωθούν εκπαιδευτικές και 
περιβαλλοντικές πρωτοβουλίες, όπως εργαστήρια βιωσιμότητας ή 
προγράμματα αναδάσωσης. 
 
ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑ 
 
Προωθήστε επιλογές μεταφοράς που μειώνουν τις εκπομπές και 
διευκολύνουν την πρόσβαση για τους συμμετέχοντες: 
 
● Προτίμηση σε τοποθεσίες που συνδέονται με αποτελεσματικά δίκτυα 
δημόσιων μεταφορών. 
 
● Χώροι με υποδομή ποδηλάτων και επιλογές κοινής μετακίνησης. 
 
● Σχεδιασμός διαδρομών εφοδιασμού που ελαχιστοποιούν τα μεγάλα ταξίδια 
και δίνουν προτεραιότητα στις μεταφορές χαμηλών εκπομπών, όπως τα 
ηλεκτρικά τρένα. 
 
ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗ & ΒΙΩΣΙΜΗ ΔΙΑΜΟΝΗ 
 
● Προσφορά μια ποικιλίας επιλογών που συμμορφώνονται με τις διεθνείς 
πιστοποιήσεις βιωσιμότητας, όπως το Green Key ή το Ευρωπαϊκό Οικολογικό 
Σήμα. 
 
● Επιλογή πιστοποιημένων αγροτικών καταλυμάτων που συνδυάζουν την 
περιβαλλοντική βιωσιμότητα με την υποστήριξη των τοπικών κοινωνιών. 
 
● Εξισορρόπηση κόστους και βιωσιμότητας, δίνοντας προτεραιότητα σε 
εγκαταστάσεις που προσφέρουν κοινωνική και οικολογική αξία. 
 
 

 



 

 
 

         ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΑΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
 
Για να διασφαλιστεί η επίτευξη των στόχων βιωσιμότητας ενός 
προγράμματος κινητικότητας, είναι ζωτικής σημασίας να εφαρμοστεί ένα 
ισχυρό και ολοκληρωμένο σύστημα αξιολόγησης για την επιλογή εταίρων. 
Αυτό το σύστημα θα πρέπει να εξισορροπεί τόσο ποιοτικά όσο και 
ποσοτικά κριτήρια, διασφαλίζοντας ότι οι εταίροι όχι μόνο τηρούν τα 
πρότυπα βιωσιμότητας αλλά και συμβάλλουν ενεργά στην περιβαλλοντική 
και κοινωνική ευθύνη. Με τη δημιουργία ενός σταθμισμένου πλαισίου 
αξιολόγησης, η διαδικασία επιλογής γίνεται διαφανής, αντικειμενική και 
ευθυγραμμισμένη με τους γενικούς στόχους του προγράμματος. 
 

1. Περιβαλλοντικές πιστοποιήσεις (30%):Βεβαιωθείτε ότι οι εταιρείες 
συμμορφώνονται με αναγνωρισμένα πρότυπα. 

 
2. Χρήση ενέργειας και εκπομπές (25%):Αξιολόγηση της 

ενσωμάτωσης των ανανεώσιμων πηγών ενέργειας και των 
τεχνολογιών ενεργειακής απόδοσης. 

 
3. Διαχείριση απορριμμάτων (20%):Αναλύστε το βαθμό εφαρμογής 

συστημάτων ανακύκλωσης και μείωσης απορριμμάτων. 
 

4. Κοινωνική δέσμευση (15%):Εκτιμήστε τον θετικό αντίκτυπο στην 
τοπική κοινωνία και την προώθηση των περιφερειακών 
οικονομιών. 

 
5. Βιώσιμη κινητικότητα (10%):Εξετάστε την εγγύτητα με τα μέσα 

μαζικής μεταφοράς και τη διαθεσιμότητα οικολογικών 
εναλλακτικών λύσεων. 

 
Χρησιμοποιώντας ένα σταθμισμένο σύστημα αξιολόγησης, οι 
διοργανωτές προγραμμάτων κινητικότητας μπορούν να 
ευθυγραμμίσουν τις αποφάσεις με τους στόχους βιωσιμότητας, 
διασφαλίζοντας ότι πτυχές όπως η μεταφορά, η διαχείριση 
απορριμμάτων και ο κοινωνικός αντίκτυπος αντικατοπτρίζουν τη 
δέσμευση για περιβαλλοντική και κοινωνική ευθύνη. Αυτή η 
προσέγγιση ενισχύει την οικολογική ακεραιότητα και προωθεί ένα 
βιώσιμο, δίκαιο μέλλον για όλους τους ενδιαφερόμενους. 
 
 
 



 

 
 
 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 
 
● Βιώσιμα καταλύματα: Επιλέξτε πιστοποιημένα ξενοδοχεία ή θέρετρα 
που προσφέρουν ανανεώσιμες πηγές ενέργειας, προγράμματα 
ανακύκλωσης και περιβαλλοντική εκπαίδευση για τους επισκέπτες. 
 
● Πράσινη κινητικότητα: Χρήση ηλεκτρικών τρένων, αποτελεσματικών 
μέσων μαζικής μεταφοράς ή υπηρεσιών κοινής χρήσης αυτοκινήτων για 
την ελαχιστοποίηση των εκπομπών κατά τη διάρκεια του ταξιδιού. 
 
● Εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση: Ανάπτυξη εργαστηρίων, 
ψηφιακών οδηγών και εκστρατειών ευαισθητοποίησης για την 
εκπαίδευση των συμμετεχόντων σε βιώσιμες πρακτικές πριν και κατά τη 
διάρκεια του προγράμματος. 
 
● Κοινοτικές πρωτοβουλίες: Συνεργασία με τοπικούς φορείς 
 
Αυτή η γενικευμένη προσέγγιση επιτρέπει στον οδηγό να είναι 
εφαρμόσιμος σε διαφορετικά ευρωπαϊκά πλαίσια, με σεβασμό στις 
ιδιαιτερότητες κάθε χώρας και περιοχής. Με την εφαρμογή αυτών των 
δράσεων, τα προγράμματα κινητικότητας όχι μόνο συμβάλλουν στη 
βιωσιμότητα, αλλά ενισχύουν και την οικολογική συνείδηση των 
συμμετεχόντων και των κοινοτήτων που εμπλέκονται. 
 
ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ΣΤΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ERASMUS+ 
 
Ακολουθούν πραγματικά παραδείγματα για τον τρόπο ενσωμάτωσης 
βιώσιμων πρακτικών σε προγράμματα κινητικότητας: 
 
● Περίπτωση 1 - Μείωση των εκπομπών σε ένα έργο διεθνούς 
κινητικότητας (Ισπανία): Αυτό το πρόγραμμα ενθάρρυνε τη χρήση των 
μέσων μαζικής μεταφοράς και την ομαδική χρήση αυτοκινήτου, 
επιτυγχάνοντας μείωση κατά 40% στις αναμενόμενες εκπομπές άνθρακα. 
 



 

 
 
 
 
● Περίπτωση 2 - Προώθηση βιώσιμων καταλυμάτων (Ιταλία): Η 
συνεργασία με καταλύματα με πιστοποίηση Green Key μείωσε την 
κατανάλωση ενέργειας κατά 25% και ενθάρρυνε υπεύθυνες συνήθειες 
μεταξύ των συμμετεχόντων. 
 
● Περίπτωση 3 - Εργαστήρια Ανακύκλωσης και Επαναχρησιμοποίησης 
(Ελλάδα): Οι συμμετέχοντες διοργάνωσαν εργαστήρια για την προώθηση 
της κυκλικής οικονομίας, μειώνοντας τα απόβλητα που παράγονται κατά 
την κινητικότητα κατά 30%. 
 
Με αυτά τα ψηφιακά εργαλεία και στρατηγικές για την επιλογή βιώσιμων 
εταίρων, το EduGreener όχι μόνο ενισχύει τη βιωσιμότητα των 
προγραμμάτων κινητικότητας Erasmus+, αλλά δημιουργεί επίσης ένα 
αναπαραγόμενο μοντέλο για άλλους εκπαιδευτικούς τομείς. 



 

 
 
  

ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΓΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΥΠΟΔΕΙΓΜΑΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ ΤΡΕΙΣ ΚΥΡΙΕΣ ΦΑΣΕΙΣ ΜΙΑΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
ERASMUS+: 
 

1. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 
 
Σκοπός: Προσδιορίστε και επιλέξτε συνεργάτες, καταλύματα και 
πρακτικές που πληρούν βιώσιμα κριτήρια. 
 
● Πρότυπο επιλογής συνεργάτη: 
 
○ Κριτήρια: 
 
■ 
 
■ 
 
■ 

 
Περιβαλλοντικές πιστοποιήσεις 
 
Χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέργειας 
 
Σχέδια διαχείρισης απορριμμάτων

 
2. ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 
Σκοπός: Παρακολουθήστε τη συμμόρφωση με βιώσιμες 
πρακτικές και αξιολογήστε τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις σε 
πραγματικό χρόνο. 
 
● Πρότυπο παρακολούθησης κατά την κινητικότητα: 
 
○ Κριτήρια: 
 
■ Χρήση βιώσιμων μεταφορών 
 
■ Εκπαιδευτικές δραστηριότητες για την αειφορία 
 
■ Μείωση απορριμμάτων 
 



 

 
 
 
 
  

3. ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
 
Σκοπός: Να αξιολογηθεί ο περιβαλλοντικός αντίκτυπος του 
προγράμματος και να αντληθούν διδάγματα για μελλοντικές 
κινητικότητες. 
 
● Πρότυπο αξιολόγησης μετά την κινητικότητα: 
 
○ Κριτήρια: 
 
■ Μείωση εκπομπών 
 
■ Όγκος διαχείρισης απορριμμάτων 
 
■ Επιπτώσεις στις τοπικές κοινωνίες 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ  
 

Πτυχή αξιολόγησης Κριτήρια (✔     /   ✘) Παρατηρήσεις  

     

 
Διαθέτει ο συνεργάτης/το κατάλυμα 
πιστοποιήσεις όπως ISO 14001, EMAS, 
Green Key, Ecolabel; 

   

Περιβαλλοντικές 
Πιστοποιήσεις    

    

    

 
Χρησιμοποιεί ανανεώσιμες πηγές ενέργειας ή 
τεχνολογίες ενεργειακής απόδοσης; 

   

Χρήση ενέργειας    

    

    

 Διαχείριση 
απορριμμάτων 
       

Προσφέρει προγράμματα ανακύκλωσης, 
κομποστοποίησης ή ελαχιστοποίησης 
απορριμμάτων; 

   

   

   

Κοινωνική δέσμευση Συνεργάζεται με τοπικούς προμηθευτές και 
προάγει την περιφερειακή οικονομία; 

   
   

    

    

Βιώσιμη Παρέχει η τοποθεσία εύκολη πρόσβαση σε 
μέσα μαζικής μεταφοράς, ποδήλατα ή 
κοινόχρηστη κινητικότητα; 

   

κινητικότητα    

    

 
ΒΙΩΣΙΜΗ ΣΤΑΘΜΙΣΗ: Αποδώστε βαθμολογία σε κάθε κριτήριο με βάση τη 
σημασία του και δώστε προτεραιότητα στους συνεργάτες με την 
υψηλότερη βαθμολογία. 

 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  
 

Πτυχή αξιολόγησης Κριτήρια (✔   /   ✘) Παρατηρήσεις  

     

 

Χρησιμοποιούνται ενεργειακά αποδοτικές 
συσκευές και ανανεώσιμες πηγές ενέργειας; 

   
Εξοικονόμηση 
ενέργειας    
    
    
 
 
Μείωση 
απορριμμάτων 

Εφαρμόζονται μέτρα για την αποφυγή 
πλαστικών μιας χρήσης; 

   

   
    
    

Χρήση βιώσιμων 
μεταφορών 

Οι συμμετέχοντες χρησιμοποιούν μέσα 
μαζικής μεταφοράς ή ομαδική 
χρήση αυτοκινήτου; 

   
   

   

Περιβαλλοντική 
εκπαίδευση 

Πραγματοποιούνται εργαστήρια ή 
δραστηριότητες που σχετίζονται με τη 
βιωσιμότητα; 

   
   

   

Τοπική δέσμευση 
Γίνονται δραστηριότητες που αφορούν την 
τοπική κοινωνία; 

   
   
   

   

 
ΔΙΟΡΘΩΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ: Εφαρμόστε τακτικές συναντήσεις για την προσαρμογή 
 των μη βιώσιμων πρακτικών και την ενίσχυση της συμμόρφωσης. 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  
 

Πτυχή αξιολόγησης Κριτήρια Αποτέλεσμα 
Συστάσεις για το 

μέλλον 

 

 
 
 

Μείωση των 
εκπομπών άνθρακα 

Πόσο έχουν μειωθεί οι εκπομπές 
άνθρακα στις μεταφορές και τον 
εφοδιασμό; 

   

   
   

   

Διαχείριση 
απορριμμάτων 

Επιτεύχθηκαν οι στόχοι για την 
ανακύκλωση και την 
ελαχιστοποίηση των απορριμμάτων; 

   

   

   

Ικανοποίηση από 
την προσέγγιση 

Οι συμμετέχοντες αντιλήφθηκαν τη 
βιώσιμη προσέγγιση ως θετική; 

   

   

   

Κοινοτική επίδραση 
Υπήρξε απτό όφελος για την τοπική 
κοινωνία; 

   

   
   

   

Εκπλήρωση των 
στόχων 

Τηρήθηκαν οι αρχικές δεσμεύσεις για 
τη βιωσιμότητα; 

   

   

   

 
ΤΕΛΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ: Δημιουργήστε μια αναφορά με τα αποτελέσματα, 
συμπεριλαμβανομένων μετρήσεων επιπτώσεων, όπως αποφυγή εκπομπών 
άνθρακα, ανακυκλωμένα απόβλητα ή κοινοτικές δραστηριότητες που 
πραγματοποιήθηκαν. 
 
 
 
 



 

 
 
  

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  
 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΚΑΙ ΥΙΟΘΕΤΗΣΗ 
ΒΙΩΣΙΜΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 

Η βιωσιμότητα κατά τη διάρκεια της κινητικότητας σημαίνει ενσωμάτωση 
εργαλείων και στρατηγικών για την παρακολούθηση και τη μείωση του 
οικολογικού αποτυπώματος των συμμετεχόντων. Σήμερα, χάρη στις 
σύγχρονες τεχνολογίες, είναι δυνατή η λήψη τεκμηριωμένων αποφάσεων 
και η λήψη συγκεκριμένων ενεργειών για την προστασία του 
περιβάλλοντος. 
 
Για παράδειγμα, υπάρχουν εφαρμογές παρακολούθησης αποτυπώματος 
άνθρακα όπως οι Klima, Aworld και Myclimate, που βοηθούν τα άτομα να 
παρακολουθούν τις εκπομπές τους σε πραγματικό χρόνο. Εισάγοντας 
καθημερινές δραστηριότητες – όπως το μέσο μεταφοράς που 
χρησιμοποιείται ή η ενέργεια που καταναλώνεται – οι χρήστες λαμβάνουν 
εξατομικευμένες συστάσεις για τη βελτιστοποίηση της χρήσης ενέργειας 
και την υιοθέτηση πιο βιώσιμων συνηθειών. 
 
Ένα άλλο χρήσιμο εργαλείο είναι εξατομικευμένες αναφορές, οι οποίες 
παρέχουν εβδομαδιαίες ενημερώσεις για την πρόοδο που σημειώθηκε. 
Αυτές οι αναφορές βοηθούν τους συμμετέχοντες να οπτικοποιήσουν τα 
επιτεύγματα και τις προκλήσεις τους, ενισχύοντας τη δέσμευση και το 
αίσθημα ευθύνης. Για παράδειγμα, η ανακάλυψη ότι μικρές αλλαγές, όπως 
το ποδήλατο αντί για την οδήγηση, μπορούν να μειώσουν σημαντικά τις 
εκπομπές CO2 μπορεί να είναι πολύ ενθαρρυντική. 
 
Ορισμένα προγράμματα, όπως το Erasmus+ Eco-Credits, ενθαρρύνουν 
συμπεριφορές φιλικές προς το περιβάλλον προσφέροντας ανταμοιβές ή 
αναγνώριση – όπως πιστοποιητικά, πόντους ή σήματα – για ενέργειες όπως 
η ανακύκλωση, η μείωση των απορριμμάτων ή η χρήση των μέσων μαζικής 
μεταφοράς. Μια καινοτόμος ιδέα είναι  το Πράσινο Διαβατήριο 
Κινητικότητας, ένα ψηφιακό διαβατήριο που εκχωρεί σήματα για κάθε 
βιώσιμη δράση. Οι συμμετέχοντες μπορούν, για παράδειγμα, να κερδίσουν 
ένα σήμα για μια εβδομάδα φιλικής προς το περιβάλλον μεταφοράς ή για 
τη μείωση της κατανάλωσης ενέργειας. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Εκτός από τα ψηφιακά εργαλεία, οι οικολογικές προκλήσεις όπως  η 
«Πρόκληση μηδενικών απορριμμάτων» διαδραματίζουν βασικό ρόλο στην 
προώθηση της ευαισθητοποίησης και της μετρήσιμης αλλαγής. Αυτή η 
πρωτοβουλία ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να: 
 
● Παρακολουθούν την εβδομαδιαία παραγωγή απορριμμάτων τους. 
● Μειώσουν τη χρήση πλαστικών μιας χρήσης αντικαθιστώντας τα με 
επαναχρησιμοποιήσιμα εναλλακτικά, όπως μπουκάλια από ανοξείδωτο 
χάλυβα, υφασμάτινες σακούλες ή σκεύη από μπαμπού. 
● Αναλογιστούν τις περιβαλλοντικές τους συνήθειες μέσα από ένα 
ημερολόγιο βιωσιμότητας.  
 
Αυτό το ημερολόγιο επιτρέπει στους συμμετέχοντες να: 
 
○ Καταγράψουν τις εμπειρίες και τις δυσκολίες τους στην υιοθέτηση 
βιώσιμων πρακτικών. 
○ Προσδιορίσουν περιοχές προς βελτίωση και να σχεδιάσουν συγκεκριμένα 
βήματα για να μειώσουν περαιτέρω το οικολογικό τους αποτύπωμα. 
○ Σημειώσουν την πρόοδο και τις επιτυχίες τους, όπως η επίτευξη μιας 
ημέρας χωρίς σπατάλη ή εμπνέοντας τους συνομηλίκους να υιοθετήσουν 
συμπεριφορές φιλικές προς το περιβάλλον. 
 
Συνδυάζοντας δραστηριότητες αναστοχασμού με εργαλεία ψηφιακής 
παρακολούθησης, οι συμμετέχοντες αποκτούν ένα ισχυρό σύστημα για την 
προώθηση της αυτογνωσίας και την αλλαγή συμπεριφοράς. Μαθαίνουν ότι 
η βιωσιμότητα δεν αφορά μόνο πολιτικές μεγάλης κλίμακας αλλά και 
προσωπικές συνήθειες και συνειδητές επιλογές. 
 
ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΙΟΘΕΤΗΣΗΣ ΒΙΩΣΙΜΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 
 
● Αλλαγή Συμπεριφοράς: Η παρακολούθηση σε πραγματικό χρόνο 
και η συνεχής ανατροφοδότηση βοηθούν στη δημιουργία σταθερών 
θετικών συνηθειών. 
 
● Αυξημένη ευαισθητοποίηση: Οι συμμετέχοντες αναπτύσσουν μια 
βαθύτερη κατανόηση των περιβαλλοντικών τους επιπτώσεων και 
αποκτούν τις δεξιότητες για να κάνουν πιο πράσινες επιλογές. 

 
 
 

 
 

 
 



 

 
 
● Συλλογική Επιρροή: Μικρές μεμονωμένες ενέργειες, όπως η 
μείωση της χρήσης ενέργειας ή η επιλογή των μέσων μαζικής μεταφοράς, 
συμβάλλουν σε αλλαγές μεγαλύτερης κλίμακας. 
 
● Ενδυνάμωση: Τα εργαλεία και οι προκλήσεις δίνουν τη δυνατότητα 
στα άτομα να αισθάνονται ενεργοί φορείς αλλαγής, κάνοντας τη 
βιωσιμότητα προσιτή και εφικτή για όλους. 
 
Με την ενσωμάτωση αυτών των εργαλείων, στρατηγικών και προκλήσεων σε 
προγράμματα κινητικότητας, οι συμμετέχοντες μπορούν να επιτύχουν απτή 
πρόοδο στη μείωση του περιβαλλοντικού τους αποτυπώματος, 
συμβάλλοντας τελικά σε ένα πιο πράσινο και πιο βιώσιμο μέλλον. 
 
ΥΙΟΘΕΤΩΝΤΑΣ ΑΠΤΕΣ ΒΙΩΣΙΜΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
 
Η μείωση των απορριμμάτων είναι μια θεμελιώδης πτυχή της προώθησης 
της βιώσιμης συμπεριφοράς κατά την κινητικότητα. Απλές αλλαγές, όπως η 
επιλογή επαναχρησιμοποιήσιμων αντικειμένων, μπορούν να κάνουν 
σημαντική διαφορά στον περιορισμό των πλαστικών απορριμμάτων μιας 
χρήσης. Για να ενθαρρυνθεί αυτό, μπορούν να εφαρμοστούν πρακτικές 
πρωτοβουλίες, όπως η παροχή πακέτου εκκίνησης με βασικές 
επαναχρησιμοποιήσιμες εναλλακτικές λύσεις. Αυτά τα πακέτα θα 
μπορούσαν να περιλαμβάνουν αντικείμενα όπως επαναχρησιμοποιούμενα 
μπουκάλια νερού, μαχαιροπίρουνα από ανοξείδωτο χάλυβα ή μπαμπού και 
οικολογικές τσάντες για ψώνια, διευκολύνοντας τους συμμετέχοντες να 
υιοθετήσουν βιώσιμες συνήθειες. 
 
Μια άλλη αποτελεσματική προσέγγιση για τη μείωση των απορριμμάτων 
είναι η χρήση ιστοσελίδων διαχείρισης πλεονάζοντος φαγητού όπως η “Too 
good to go”, που επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να αγοράζουν 
πλεονάζοντα τρόφιμα από εστιατόρια ή παντοπωλεία σε μειωμένες τιμές. 
Αυτό όχι μόνο ελαχιστοποιεί τη σπατάλη τροφίμων αλλά προσφέρει επίσης 
μια οικονομική επιλογή για γεύματα. Επιπλέον, θα πρέπει να δοθεί 
προτεραιότητα στον σωστό διαχωρισμό και την ανακύκλωση απορριμμάτων 
με την εγκατάσταση κάδων ανακύκλωσης με σαφή σήμανση σε καταλύματα 
και κοινόχρηστους χώρους, βοηθώντας τους συμμετέχοντες να πετάνε τα 
απορρίμματα  με υπευθυνότητα. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΡΩΝ 
 
Η εξοικονόμηση ενέργειας και πόρων είναι ακόμα ένα κρίσιμο βήμα για τη 
μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων. Οι συμμετέχοντες μπορούν να 
ενθαρρυνθούν να υιοθετήσουν απλές συνήθειες εξοικονόμησης ενέργειας, 
όπως η αποσύνδεση συσκευών όταν δεν χρησιμοποιούνται για αποφυγή 
πλασματικής κατανάλωσης ενέργειας, χρήση φυσικού φωτισμού κατά τη 
διάρκεια της ημέρας και εναλλαγή σε ενεργειακά αποδοτικούς λαμπτήρες 
τη νύχτα. 
 
Όσον αφορά την εξοικονόμηση νερού, η προώθηση μικρών αλλά 
αποτελεσματικών πρακτικών μπορεί να έχει μεγάλο αντίκτυπο. Οι 
συμμετέχοντες μπορούν να ενθαρρύνονται να κάνουν πιο σύντομο ντους, 
να επαναχρησιμοποιούν το νερό όπου είναι δυνατόν και να αναφέρουν 
αμέσως διαρροές για να αποτρέψουν την περιττή σπατάλη. Αυτές οι 
συνήθειες όχι μόνο διατηρούν τους πόρους αλλά και αυξάνουν την 
ευαισθητοποίηση σχετικά με την αξία των φυσικών υπηρεσιών κοινής 
ωφέλειας. 
 
ΒΙΩΣΙΜΕΣ ΕΠΙΛΟΓΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΣΙΤΙΣΗΣ  
 
Οι αποφάσεις για τις μεταφορές διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στις 
προσπάθειες βιωσιμότητας. Οι συμμετέχοντες μπορούν να ενθαρρύνονται 
να επιλέξουν φιλικές προς το περιβάλλον ταξιδιωτικές επιλογές, όπως: 
 
● Μέσα Μαζικής Μεταφοράς: Η χρήση λεωφορείων, μετρό και τραμ 
προσφέρει οικονομικούς και ενεργειακά αποδοτικούς τρόπους πλοήγησης 
σε αστικές περιοχές. 
 
● Ενεργητική Μεταφορά: Το περπάτημα ή το ποδήλατο μειώνει τις 
εκπομπές άνθρακα ενώ προάγει την προσωπική υγεία και φυσική 
κατάσταση. 
 
● Ομαδική χρήση αυτοκινήτου: Σε περιοχές με περιορισμένες 
δημόσιες συγκοινωνίες, η ομαδική χρήση αυτοκινήτου ή η ενοικίαση 
υβριδικών ή ηλεκτρικών οχημάτων μπορεί να μειώσει σημαντικά τις 
εκπομπές ρύπων, ενώ παράλληλα ενθαρρύνει την αίσθηση της κοινής 
ευθύνης. 

 
 

 
 
 

 



 

 
 

 
 
Οι βιώσιμες πρακτικές μπορούν επίσης να επεκταθούν στις επιλογές 
τροφίμων. Οι συμμετέχοντες μπορούν να ενθαρρύνονται να: 
 
● Αγοράζουν τοπικά: Η υποστήριξη των τοπικών αγορών όχι μόνο μειώνει 
τα μίλια τροφίμων αλλά και ενισχύει τις τοπικές οικονομίες. 
 
● Επιλέξουν εποχιακά φαγητά: Αυτό ελαχιστοποιεί τις περιβαλλοντικές 
επιπτώσεις της παραγωγής και της μεταφοράς. 
 
● Συμμετέχουν σε προγράμματα «από το αγρόκτημα στο τραπέζι»: Η 
συμμετοχή σε τοπικές γεωργικές πρωτοβουλίες προωθεί βιώσιμα 
συστήματα τροφίμων και παρέχει ευκαιρίες σύνδεσης με την κοινότητα 
υποδοχής. 

 
 
ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΡΑΣΗ 
 
Για να εμπνεύσουν μόνιμες αλλαγές στη συμπεριφορά, οι συμμετέχοντες 
μπορούν να συμμετάσχουν σε οικολογικές προκλήσεις και 
δραστηριότητες με επίκεντρο την κοινότητα. Για παράδειγμα: 
 
● Μία πρωτοβουλία για μια «Εβδομάδα Χωρίς Πλαστικά» θα ενθαρρύνει 
τους συμμετέχοντες να εξαλείψουν τη χρήση πλαστικού για μια εβδομάδα, 
κοινοποιώντας τις εμπειρίες τους στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης έτσι ώστε 
να εμπνεύσουν κι άλλους. 
 
● Οι κοινοτικοί καθαρισμοί προσφέρουν πρακτικές ευκαιρίες για άμεσο 
αντίκτυπο, είτε πρόκειται για καθαρισμό παραλιών, έργα αστικής 
κηπουρικής ή δραστηριότητες αποκατάστασης πάρκων. 
 
● Τα εργαστήρια βιωσιμότητας παρέχουν πολύτιμες δεξιότητες όπως 
ανακύκλωση, κομποστοποίηση ή άλλες φιλικές προς το περιβάλλον 
πρακτικές, εξοπλίζοντας τους συμμετέχοντες να συνεχίσουν τις βιώσιμες 
συνήθειές τους πέρα από το πρόγραμμα. 
 
Αυτές οι ενέργειες ενθαρρύνουν την αίσθηση της ενεργού συμμετοχής και 
δημιουργούν ουσιαστικές συνδέσεις με την κοινότητα υποδοχής. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 Συνδυάζοντας την προσωπική ευθύνη με τις συλλογικές πρωτοβουλίες, οι 
συμμετέχοντες όχι μόνο κάνουν άμεση περιβαλλοντική συνεισφορά αλλά 
και αναπτύσσουν μακροπρόθεσμες συνήθειες που προάγουν τη 
βιωσιμότητα. Μαζί, αυτές οι προσπάθειες ανοίγουν το δρόμο για ένα πιο 
συνειδητό, συνδεδεμένο και περιβαλλοντικά υπεύθυνο μέλλον. 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΤΟΠΙΚΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΩΝ ΣΤΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 
 
Οι προσπάθειες για αειφορία ευδοκιμούν όταν οι συμμετέχοντες 
συνεργάζονται ενεργά με τις κοινότητες υποδοχής. Αυτές οι συνεργασίες 
αποτελούν τη ραχοκοκαλιά της ενσωμάτωσης συμπεριφορών φιλικών προς 
το περιβάλλον σε προγράμματα κινητικότητας, διασφαλίζοντας παράλληλα 
τον μακροπρόθεσμο αντίκτυπό τους. 
 
Μια αποτελεσματική προσέγγιση είναι η καθιέρωση τοπικών 
συνεργασιών με οικολογικές ΜΚΟ, επιχειρήσεις και οργανισμούς που 
υπερασπίζονται τη βιωσιμότητα. Αυτοί οι συνεργασίες μπορούν να 
υποστηρίξουν πρωτοβουλίες όπως προγράμματα ανακύκλωσης, 
ανάπτυξη πράσινων υποδομών και εκστρατείες περιβαλλοντικής 
εκπαίδευσης. Συνεργαζόμενοι στενά με τοπικούς ενδιαφερόμενους 
φορείς, οι συμμετέχοντες μπορούν να συμβάλουν σε ουσιαστική αλλαγή 
που ευθυγραμμίζεται με τις ανάγκες και τους στόχους της κοινότητας. 
 
Περαιτέρω ενθάρρυνση παρέχουν τα προγράμματα συμμετοχής και 
κινητοποίησης επιβραβεύοντας τους συμμετέχοντες για τη συνεισφορά 
τους σε έργα βιωσιμότητας με γνώμονα την κοινότητα. Η προσφορά 
ψηφιακών σημάτων, πιστοποιήσεων ή πιστώσεων μπορεί να παρακινήσει 
τους συμμετέχοντες να συμμετάσχουν ενεργά, παρέχοντας ταυτόχρονα 
απτή αναγνώριση για τις προσπάθειές τους. Επιπλέον, συνεδρίες 
πολιτιστικής ευαισθητοποίησης, με επικεφαλής τοπικούς οικολογικούς 
πρεσβευτές, παρέχουν πολύτιμες πληροφορίες για το πώς οι βιώσιμες 
ενέργειες μπορούν να ευθυγραμμιστούν με τις τοπικές παραδόσεις και 
αξίες. Αυτές οι συνεδρίες ενθαρρύνουν τον αμοιβαίο σεβασμό και την 
κατανόηση, ενισχύοντας τον δεσμό μεταξύ των συμμετεχόντων και της 
κοινότητας υποδοχής. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 
 
O εθελοντισμός σε τοπικά έργα βιωσιμότητας επιτρέπει στους 
συμμετέχοντες να έχουν άμεσο και ορατό αποτέλεσμα. Πρακτικές 
δραστηριότητες, όπως καθαρισμοί παραλιών, αστική κηπουρική, και 
αποκατάσταση οικοτόπων, παρέχουν ευκαιρίες για συνεισφορά στο 
περιβάλλον, ενώ παράλληλα υπάρχει διάδραση με την κοινότητα. Οι 
συμμετέχοντες μπορούν επίσης να συμμετάσχουν σε εργαστήρια για τις 
τοπικές πρακτικές, δεξιότητες εκμάθησης όπως βιολογική γεωργία, βιώσιμη 
μαγειρική ή φιλική προς το περιβάλλον χειροτεχνία. Αυτές οι 
δραστηριότητες όχι μόνο εισάγουν βιώσιμες παραδόσεις αλλά εξοπλίζουν 
τους συμμετέχοντες με πρακτικές λύσεις που μπορούν να προωθήσουν. 
 
Επισκέψεις σε πράσινες επιχειρήσεις και κέντρα ανακύκλωσης 
προσφέρουν μια άλλη προοπτική, αναδεικνύοντας τη σημασία των 
προσπαθειών βιωσιμότητας με γνώμονα την κοινότητα. Παρατηρώντας τις 
τοπικές πρωτοβουλίες από πρώτο χέρι, οι συμμετέχοντες αποκτούν 
έμπνευση για να αναπαράγουν παρόμοιες πρακτικές στη ζωή ή τις 
κοινότητές τους. 
 
ΠΡΟΩΘΩΝΤΑΣ ΒΙΩΣΙΜΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΟΝ ΤΟΥΡΙΣΜΟ 
 
Ο βιώσιμος τουρισμός είναι εξίσου ζωτικής σημασίας για τη μείωση των 
περιβαλλοντικών επιπτώσεων των προγραμμάτων κινητικότητας. Οι 
συμμετέχοντες μπορούν να ενθαρρύνονται να υποστηρίξουν φιλικά 
προς το περιβάλλον καταλύματα και τοπικές αγορές, που συμβάλλουν 
στην ελαχιστοποίηση του αποτυπώματος άνθρακα του τουρισμού 
ενισχύοντας παράλληλα τις τοπικές οικονομίες. Έργα διατήρησης, όπως 
η αποκατάσταση μονοπατιών πεζοπορίας ή η εφαρμογή συστημάτων 
εξοικονόμησης νερού, επιτρέπουν επίσης στους συμμετέχοντες να 
σέβονται και να διατηρούν τα τοπικά οικοσυστήματα. 
 
Δραστηριότητες, όπως εκδρομές με βάση τη φύση ή εθελοντισμός, 
συνδυάζουν την εκπαίδευση με τη δέσμευση. Αυτές οι δραστηριότητες 
ενθαρρύνουν μια βαθύτερη εκτίμηση για την τοπική βιοποικιλότητα, ενώ 
παράλληλα διδάσκουν στους συμμετέχοντες τη σημασία της προστασίας 
των φυσικών οικοτόπων. 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΣΧΕΣΕΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΗ ΕΥΘΥΝΗ 
 
Η διάδραση με τις κοινότητες υποδοχής όχι μόνο προάγει τους 
περιβαλλοντικούς στόχους αλλά και καλλιεργεί την πολιτιστική κατανόηση. 
Αυτές οι αλληλεπιδράσεις ενισχύουν τις τοπικές οικονομίες, εμπνέουν τους 
συμμετέχοντες να υιοθετήσουν βιώσιμες συνήθειες και προωθούν μια 
αίσθηση κοινής ευθύνης για την περιβαλλοντική διαχείριση. Δουλεύοντας 
μαζί, επισκέπτες και κάτοικοι δημιουργούν μια πιο περιεκτική και 
αποτελεσματική προσέγγιση για τη βιωσιμότητα. 
 
Ουσιαστικά, αυτές οι συνεργασίες αναδεικνύουν τη διασύνδεση της 
περιβαλλοντικής και πολιτιστικής βιωσιμότητας, επιτρέποντας στους 
συμμετέχοντες μια συνεχή αίσθηση του ρόλου τους στη δημιουργία θετικής 
αλλαγής. Μέσω της ενεργού συμμετοχής, τα προγράμματα κινητικότητας 
μπορούν να καλλιεργήσουν ουσιαστικές συνδέσεις που ωφελούν τόσο τον 
πλανήτη όσο και τους ανθρώπους. 
 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ ΓΙΑ ΒΙΩΣΙΜΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ  
ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ 
 
Η διατήρηση οικολογικών συνηθειών στο εξωτερικό μπορεί να είναι 
δύσκολη, αλλά με τις σωστές στρατηγικές, αυτές οι δυσκολίες μπορούν να 
αντιμετωπιστούν αποτελεσματικά. Εντοπίζοντας κοινά εμπόδια και 
εφαρμόζοντας στοχευμένες λύσεις, οι συμμετέχοντες μπορούν να 
ενσωματώσουν βιώσιμες πρακτικές στην καθημερινή τους ζωή, ανεξάρτητα 
από το πού βρίσκονται. 
 
Μια σημαντική πρόκληση είναι οι περιορισμοί στις υποδομές, όπως η 
έλλειψη αποτελεσματικών μέσων μαζικής μεταφοράς ή επίσημων 
συστημάτων ανακύκλωσης. Σε αυτές τις περιπτώσεις, οι συμμετέχοντες 
μπορούν να εξερευνήσουν εναλλακτικές λύσεις όπως το περπάτημα, το 
ποδήλατο ή η ομαδική χρήση αυτοκινήτου, οι οποίες όχι μόνο μειώνουν τις 
περιβαλλοντικές επιπτώσεις αλλά προάγουν επίσης την προσωπική υγεία 
και τη συμμετοχή της κοινότητας. Όπου τα συστήματα ανακύκλωσης δεν 
είναι διαθέσιμα, δημιουργικές πρακτικές ανακύκλωσης όπως η ανακύκλωση 
των απορριμμάτων σε νέα, πρακτικά αντικείμενα μπορεί να ενθαρρυνθεί, 
μετατρέποντας μια πρόκληση σε ευκαιρία για καινοτομία. 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
Ένα άλλο εμπόδιο είναι η πολιτιστική προσαρμογή, όπου οι συμμετέχοντες 
μπορεί να δυσκολεύονται να ευθυγραμμίσουν τις προσπάθειές τους για 
βιωσιμότητα με τους τοπικούς κανόνες και έθιμα. Για να αντιμετωπιστεί 
αυτό, μπορούν να οργανωθούν συνεδρίες πολιτιστικής ευαισθητοποίησης 
με επικεφαλής τοπικούς οικολογικούς πρεσβευτές, προσφέροντας 
πληροφορίες για τον τρόπο με τον οποίο οι βιώσιμες ενέργειες μπορούν να 
σέβονται και να αντικατοπτρίζουν τις αξίες της κοινότητας υποδοχής. Οι 
συμμετέχοντες μπορούν επίσης να μυηθούν σε τοπικές παραδόσεις και 
πρακτικές που υποστηρίζουν τη βιωσιμότητα, ενισχύοντας μια βαθύτερη 
σύνδεση και αμοιβαία κατανόηση μεταξύ επισκεπτών και κατοίκων. 
 
ΔΙΑΤΗΡΩΝΤΑΣ ΤΟ ΚΙΝΗΤΡΟ ΚΑΙ ΤΗ ΣΥΝΕΠΕΙΑ  
 
Η διατήρηση των κινήτρων με την πάροδο του χρόνου μπορεί να είναι 
δύσκολη, ιδιαίτερα όταν υπάρχουν άγνωστα περιβάλλοντα ή νέες 
ρουτίνες. Ψηφιακά εργαλεία όπως το Joulebug ή οι εφαρμογές πρόκλησης 
βιωσιμότητας μπορούν να κρατήσουν τους συμμετέχοντες αφοσιωμένους 
μετατρέποντας σε παιχνίδι συνήθειες φιλικές προς το περιβάλλον και 
παρακολουθώντας την πρόοδό τους. Επιπλέον, η δημιουργία 
εβδομαδιαίων δικτύων υποστήριξης μπορεί να παρέχει στους 
συμμετέχοντες μια πλατφόρμα για να μοιραστούν τις δικές τους 
εμπειρίες, να απολαμβάνουν την πρόοδό τους και να εμπνέουν ο ένας τον 
άλλον να παραμείνουν αφοσιωμένοι στους στόχους τους. 
 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ ΤΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΕΜΠΟΔΙΑ  
 
Για πολλούς συμμετέχοντες, οι οικονομικοί περιορισμοί μπορεί να 
αποτελέσουν πρόκληση για την υιοθέτηση βιώσιμων πρακτικών. Η 
προώθηση προσιτών, φιλικών προς το περιβάλλον επιλογών μπορεί να 
βοηθήσει να γεφυρωθεί αυτό το χάσμα. Για παράδειγμα, οι συμμετέχοντες 
μπορούν να ενθαρρυνθούν να χρησιμοποιούν τα μέσα μαζικής μεταφοράς, 
να μένουν σε οικολογικούς ξενώνες και να συμμετέχουν σε κοινοτικά 
προγράμματα, τα οποία είναι συχνά οικονομικά αποδοτικά ενώ 
ευθυγραμμίζονται με τους στόχους βιωσιμότητας. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΗ ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΓΙΑ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ 
 
Συνδυάζοντας ψηφιακά εργαλεία, πολιτιστική ενσωμάτωση και 
προσβάσιμες λύσεις, οι συμμετέχοντες μπορούν να ξεπεράσουν τα 
εμπόδια για βιώσιμη διαβίωση στο εξωτερικό. Αυτές οι στρατηγικές όχι 
μόνο βοηθούν τα άτομα να υιοθετήσουν φιλικές προς το περιβάλλον 
συνήθειες κατά τη διάρκεια του προγράμματος κινητικότητάς τους, αλλά 
και τα εμπνέουν να διατηρήσουν αυτές τις συμπεριφορές πολύ καιρό μετά 
το τέλος της εμπειρίας τους. 
 
Τελικά, η αντιμετώπιση αυτών των προκλήσεων ενθαρρύνει μια βαθύτερη 
δέσμευση για τη βιωσιμότητα, δείχνοντας στους συμμετέχοντες ότι οι 
φιλικές προς το περιβάλλον πρακτικές είναι εφικτές, προσαρμόσιμες και 
ουσιαστικές — ανεξάρτητα από το πλαίσιο. Αυτή η ολιστική προσέγγιση 
δίνει τη δυνατότητα στα άτομα να έχουν θετική επίδραση στο περιβάλλον 
και τις κοινότητες με τις οποίες συνεργάζονται, αφήνοντας ως κληρονομιά 
βέλτιστες συνθήκες διαβίωσης. 
 
 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ           

-ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΔΕΣΜΕΥΣΗΣ ΚΑΙ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΟΥ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟΥ 
 
Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΔΕΣΜΕΥΣΗΣ ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 
 
Οι βιώσιμες πρακτικές που υιοθετούνται κατά τη διάρκεια της 
κινητικότητας Erasmus+ δεν θα πρέπει να τελειώνουν όταν οι 
συμμετέχοντες επιστρέψουν στην πατρίδα τους. Η φάση μετά την 
κινητικότητα προσφέρει μια κρίσιμη ευκαιρία για την ενίσχυση των 
βιώσιμων συνηθειών, τη διασφάλιση μακροπρόθεσμου αντίκτυπου και την 
έμπνευση των συμμετεχόντων να γίνουν πρεσβευτές της περιβαλλοντικής 
ευθύνης στο προσωπικό, επαγγελματικό και κοινοτικό περιβάλλον τους. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
Το έργο EDUGREENER αναγνωρίζει ότι η προώθηση της δια βίου 
επικεντρωμένης στην αειφορία συμπεριφοράς απαιτεί στοχευμένες 
στρατηγικές μετά την κινητικότητα. Με τη συμμετοχή των μετακινούμενων 
μετά το πέρας της κινητικότητά τους τούς δίνουμε τη δυνατότητα να 
συμβάλουν ενεργά στους κλιματικούς στόχους της Ευρωπαϊκής Ένωσης και 
να ενσωματώσουν τη βιωσιμότητα στη δια βίου μάθηση. 
 
ΓΙΑΤΙ Η ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΕΧΕΙ ΣΗΜΑΣΙΑ: 
 
● Ενίσχυση συμπεριφοράς: Η συνεχής υποστήριξη βοηθά τους 
συμμετέχοντες να μετατρέψουν τις βιώσιμες πρακτικές σε δια βίου 
συνήθειες. 
 
● Επίδραση στην Κοινότητα: Οι συμμετέχοντες μπορούν να 
μεταφέρουν βιώσιμες πρακτικές στις κοινότητες και τα ιδρύματά 
τους. 

 
● Συνεχής Εκμάθηση: Η δέσμευση μετά την κινητικότητα επιτρέπει 
περαιτέρω εκπαίδευση και δράση για τη βιωσιμότητα. 
 
● Ανατροφοδότηση και βελτίωση: Ο προβληματισμός βοηθά στη 
βελτίωση μελλοντικών έργων κινητικότητας και θεσμικών πολιτικών 
βιωσιμότητας. 
 
ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΤΗΣ ΔΕΣΜΕΥΣΗΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

 
Α. ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΤΡΟΦΟΔΟΤΗΣΗΣ 
 
● Δομημένες συνεδρίες αναστοχασμού: Οργάνωση ενημερωτικών 
συναντήσεων μετά την κινητικότητα, όπου οι συμμετέχοντες 
αναστοχάζονται σχετικά με τις πρακτικές βιωσιμότητας, τις προκλήσεις που 
αντιμετώπισαν και τις λύσεις που εφάρμοσαν. Αυτές οι συνεδρίες μπορούν 
να πραγματοποιηθούν αυτοπροσώπως ή διαδικτυακά για να φιλοξενήσουν 
όλους τους συμμετέχοντες. 
 
● Ημερολόγια ή Περιοδικά Αειφορίας: Ενθάρρυνση συμμετεχόντων να 
διατηρούν ένα ημερολόγιο που τεκμηριώνει τις συνεχιζόμενες 
προσπάθειές τους για την αειφορία. Αυτό το εργαλείο προβληματισμού 
βοηθά στον εντοπισμό προόδου και νέων ευκαιριών για δράση. 
 



 

 
 

 
 
 
 
 

● Αφήγηση ιστοριών: Προβολή εμπειριών των συμμετεχόντων σε μέσα 
κοινωνικής δικτύωσης, διαδικτυακές σελίδες ιδρυμάτων ή ενημερωτικά 
δελτία για να δοθεί έμπνευση και σε άλλους και να τονιστούν 
επιτυχημένες ιστορίες βιωσιμότητας. 
 
Β. ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ 
 
● Πράσινα Δίκτυα Αποφοίτων: Δημιουργία δικτύων όπου οι πρώην 
συμμετέχοντες στο Erasmus+ μπορούν να ανταλλάξουν ιδέες, να 
συνεργαστούν σε έργα και να υποστηρίξουν τις προσπάθειες 
βιωσιμότητας. 
 
● Διαδικτυακά σεμινάρια και εργαστήρια βιωσιμότητας: Ευκαιρίες 
συνεχούς μάθησης μέσω διαδικτυακών σεμιναρίων, διαδικτυακών 
μαθημάτων και εργαστηρίων βιωσιμότητας που επικεντρώνονται στις 
βέλτιστες περιβαλλοντικές πρακτικές. 
 
● Προγράμματα καθοδήγησης: Συνεργασία συμμετεχόντων που 
επιστρέφουν με νέους συμμετέχοντες στο Erasmus+ με στόχο την 
καθοδήγηση και την παρακίνηση να υιοθετήσουν βιώσιμες πρακτικές καθ' 
όλη τη διάρκεια της κινητικότητάς τους. 
 
Γ. ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 
 

Η επικοινωνία είναι το κλειδί το οποίο μπορεί να εμπνεύσει τους 
συμμετέχοντες να υιοθετήσουν και να διατηρήσουν βιώσιμες πρακτικές. Οι 
ακόλουθες στρατηγικές μπορούν να ενισχύσουν τη δέσμευση σε όλες τις 
φάσεις της κινητικότητας: 
 

 ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 

○ Οργανώστε διαδικτυακά σεμινάρια για να εκπαιδεύσετε τους 
συμμετέχοντες σχετικά με τη σημασία της βιωσιμότητας. 
 

○ Ξεκινήστε εκστρατείες στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης που 
παρουσιάζουν στατιστικές περιβαλλοντικών επιπτώσεων και μαρτυρίες 
από πρώην συμμετέχοντες για να εμπνεύσετε τη δέσμευση. 

 
 
 



 

 
 
 
 

 
 

 ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ: 

 
○ Παρέχετε πακέτα καλωσορίσματος που περιέχουν αντικείμενα 

επαναχρησιμοποιήσιμα, όπως μπουκάλια, τσάντες και σκεύη για να 
ενθαρρύνετε από την αρχή βιώσιμες πρακτικές. 
 

○ Εισάγετε εβδομαδιαίες προκλήσεις, όπως μια "Εβδομάδα χωρίς 
πλαστικά", για να εμπλέξετε τους συμμετέχοντες σε δραστηριότητες 
φιλικές προς το περιβάλλον. 

 

 ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ: 

 
○ Δημιουργήστε ομάδες μέσων κοινωνικής δικτύωσης όπου οι 

συμμετέχοντες μπορούν να μοιραστούν τα επιτεύγματά τους όσον 
αφορά τη βιωσιμότητα και να ανταλλάξουν ιδέες. 
 

○ Αναγνωρίστε και δώστε κίνητρα για βιώσιμες προσπάθειες μέσω 
ψηφιακών πιστοποιητικών ή βραβείων για τη διατήρηση των κινήτρων. 

 
Δ. ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΗ 
 
● Τοπικά Περιβαλλοντικά Έργα: Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να 
συμμετάσχουν ή να ξεκινήσουν περιβαλλοντικά έργα στις κοινότητές 
τους, όπως τοπικές εκστρατείες καθαρισμού, πρωτοβουλίες 
δενδροφύτευσης ή εκδηλώσεις ευαισθητοποίησης για τη βιωσιμότητα. 
 
● Επιστημονικές Πρωτοβουλίες Πολιτών: Προωθήστε τη συμμετοχή σε 
επιστημονικά έργα που συμβάλλουν στη συλλογή περιβαλλοντικών 
δεδομένων και στην ευαισθητοποίηση (π.χ. παρακολούθηση 
βιοποικιλότητας, παρακολούθηση της ρύπανσης). 
 
● Δημόσιες ομιλίες: Εμπνεύστε τους συμμετέχοντες να παρουσιάσουν τις 
εμπειρίες τους σε κοινοτικές εκδηλώσεις, εκπαιδευτικά ιδρύματα ή 
δημόσια φόρουμ για να υποστηρίξουν βιώσιμες πρακτικές. 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ε. ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΗ ΚΙΝΗΤΡΩΝ 
 
● Πιστοποιητικά βιωσιμότητας: Απονομή ψηφιακών ή έντυπων 
πιστοποιητικών που αναγνωρίζουν τη δέσμευση των συμμετεχόντων σε 
βιώσιμες δράσεις και κατά τη διάρκεια αλλά και μετά την κινητικότητα. 
 
● Πράσινες Προκλήσεις και Διαγωνισμοί: Οργανώστε προκλήσεις 
βιωσιμότητας (π.χ. μήνας χωρίς πλαστικά, εβδομάδα μηδενικών 
αποβλήτων) για να διατηρήσετε τους συμμετέχοντες σε εγρήγορση και 
αφοσιωμένους. 
 
● Ετήσια Βραβεία Πράσινου Αντίκτυπου: Καθιερώστε βραβεία για 
συμμετέχοντες ή ιδρύματα που επιδεικνύουν εξαιρετική δέσμευση 
στη βιωσιμότητα μετά την κινητικότητα. 
 
ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ  
 

H μέτρηση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων των έργων κινητικότητας είναι 
κρίσιμης σημασίας για την αξιολόγηση της επιτυχίας και τον εντοπισμό 
τομέων προς βελτίωση. Ένα ισχυρό σύστημα αξιολόγησης επιτρέπει στα 
ιδρύματα να παρακολουθούν την αποτελεσματικότητα των βιώσιμων 
πρακτικών και να λαμβάνουν αποφάσεις βάσει δεδομένων για μελλοντικά 
έργα. 

 
Α. ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΟΣΟΤΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
 
● Υπολογιστές ανθρακικού αποτυπώματος: Χρησιμοποιήστε εργαλεία 
όπως το MyClimate, το Carbon Footprint Ltd ή τον Υπολογιστή Αερίων 
Θερμοκηπίου της ΕΕ για τη μέτρηση των εκπομπών από τα ταξίδια και των 
αποτυπωμάτων άνθρακα που σχετίζονται με το πρόγραμμα. 
 
● Έλεγχοι αποβλήτων και πόρων: Εφαρμόστε λίστες ελέγχου 
αυτοαξιολόγησης για συμμετέχοντες και οργανισμούς υποδοχής για την 
παρακολούθηση της παραγωγής αποβλήτων, της χρήσης ενέργειας και της 
κατανάλωσης πόρων. 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
● Εφαρμογές ψηφιακής παρακολούθησης: Ενθαρρύνετε τη χρήση 
εφαρμογών όπως το JouleBug ή το Ecosia που επιτρέπουν στους 
συμμετέχοντες να καταγράφουν και να αναλύουν τις καθημερινές τους 
φιλικές προς το περιβάλλον ενέργειες.  
 
Β. ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΟΙΟΤΙΚΗΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
 
● Έρευνες παρακολούθησης: Διεξάγετε έρευνες 3–6 μήνες μετά την 
κινητικότητα για να αξιολογήσετε τη διατήρηση των βιώσιμων 
συμπεριφορών. Οι ερωτήσεις πρέπει να επικεντρώνονται στις προσωπικές 
συνήθειες, την επαγγελματική ενσωμάτωση της βιωσιμότητας και τη 
συμμετοχή της κοινότητας. 
 
● Ομάδες εστίασης και συνεντεύξεις: Οργανώστε ομαδικές συζητήσεις και 
ατομικές συνεντεύξεις για να αποκτήσετε βαθύτερες γνώσεις σχετικά με 
τις εμπειρίες των συμμετεχόντων και να συγκεντρώσετε προτάσεις για 
μελλοντική βελτίωση. 
 
● Αναφορές αναστοχασμού: Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να 
υποβάλουν προσωπικές αναφορές που περιγράφουν λεπτομερώς πώς 
συνέχισαν το «ταξίδι» της αειφορίας και πώς η κινητικότητα επηρέασε τη 
συμπεριφορά τους. 
 
Γ. ΘΕΣΜΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΦΟΡΑ 
 
ΒΑΣΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 
 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΩΝ ΒΙΩΣΙΜΩΝ ΔΡΑΣΕΩΝ, 
ΠΡΟΤΕΙΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΠΟΣΟΤΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ: 
 
● Μείωση εκπομπών άνθρακα: Μετρήστε τις εκπομπές που αποφεύγονται 
σε σύγκριση με τις παραδοσιακές μεθόδους κινητικότητας 
χρησιμοποιώντας υπολογιστές ανθρακικού αποτυπώματος. 
 
● Βιώσιμες μεταφορές: Παρακολουθήστε το ποσοστό των συμμετεχόντων 
που επέλεξαν τις δημόσιες συγκοινωνίες, το ποδήλατο ή το περπάτημα 
κατά τη διάρκεια της κινητικότητάς τους. 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
● Μείωση των αποβλήτων: Καταγράψτε τον όγκο των απορριμμάτων που 
ανακυκλώθηκαν ή επαναχρησιμοποιήθηκαν κατά τη διάρκεια των 
δραστηριοτήτων κινητικότητας, όπως αναφέρθηκε από τους τοπικούς 
οικοδεσπότες ή τους συμμετέχοντες. 
 
● Συμμετοχή χωρίς αποκλεισμούς: Καταμετρήστε τον αριθμό των 
συμμετεχόντων από ευάλωτες ομάδες που είχαν πρόσβαση στο 
πρόγραμμα για να διασφαλιστεί η ποικιλομορφία και η ισότητα. 
 
● Δέσμευση μετά την κινητικότητα: Διεξάγετε έρευνες παρακολούθησης 
για να προσδιορίσετε το ποσοστό των συμμετεχόντων που υιοθέτησαν 
βιώσιμες πρακτικές 6 μήνες μετά την κινητικότητά τους. 
 

        Βήματα υλοποίησης:  
 
● Αναπτύξτε τυποποιημένες φόρμες και εργαλεία για τη συλλογή 
δεδομένων από συμμετέχοντες και ιστότοπους κινητικότητας. 
● Χρησιμοποιήστε ψηφιακές πλατφόρμες για παρακολούθηση και 
ανάλυση δεδομένων σε πραγματικό χρόνο. 
● Μοιραστείτε τα αποτελέσματα σε ετήσιες εκθέσεις και δημόσιες 
ανακοινώσεις για να αποδείξετε τη λογοδοσία και την πρόοδο. 
● Συγκρίνετε τις περιβαλλοντικές επιδόσεις από έτος σε έτος για να 
παρακολουθείτε τις βελτιώσεις και να προσαρμόζετε τις στρατηγικές 
ανάλογα. 
 



 

 
 
 
Για να αξιολογήσετε συστηματικά τις περιβαλλοντικές συνέπειες των 
δραστηριοτήτων μετά την κινητικότητα, εξετάστε το ενδεχόμενο να 
χρησιμοποιήσετε τα ακόλουθα δωρεάν, ευρέως χρησιμοποιούμενα 
εργαλεία: 
 
● Carbon Footprint Calculator από την Carbon Footprint Ltd  
Αυτό το φιλικό προς τον χρήστη εργαλείο επιτρέπει σε άτομα και 
οργανισμούς να υπολογίζουν τις εκπομπές άνθρακα από διάφορες πηγές, 
συμπεριλαμβανομένων κτιρίων, οχημάτων και πτήσεων. Παρέχει 
λεπτομερείς πληροφορίες για να βοηθήσει στον εντοπισμό περιοχών για 
μείωση των εκπομπών. Template.net 
 
●  Υπολογιστής Εκπομπών Αερίων του Θερμοκηπίου UNFCCC 
Αναπτύχθηκε από τη Σύμβαση Πλαίσιο των Ηνωμένων Εθνών για την 
Κλιματική Αλλαγή, αυτή η δωρεάν εφαρμογή βοηθά τους οργανισμούς να 
εκτιμήσουν τις εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου από σχετικές πηγές, 
προωθώντας τη διαφάνεια και τη λογοδοσία.  UNFCCC 
 
● Persefoni Pro 
Μια πλατφόρμα καθοδήγησης βήμα προς βήμα η οποία έχει σχεδιαστεί για 
να επιτρέπει σε οργανισμούς ανεξαρτήτως μεγέθους να υπολογίζουν το 
πλήρες αποτύπωμα άνθρακα (Πεδίο εφαρμογής 1, 2 και 3) δωρεάν. 
Προσφέρει διαφάνεια στους υπολογισμούς και συνέπεια στη συλλογή 
δεδομένων. Persefoni 
 
● SDG Εργαλείο εκτίμησης επιπτώσεων 
Αυτός ο δωρεάν διαδικτυακός πόρος βοηθά τους οργανισμούς να 
αξιολογήσουν τον τρόπο με τον οποίο οι δραστηριότητές τους επηρεάζουν 
τους 17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης (ΣΒΑ). Ενθαρρύνει τον αναστοχασμό 
και τη συνεργατική μάθηση, και βοηθάει στην ιεράρχηση των βιώσιμων 
δράσεων. Εργαλείο αξιολόγησης επιπτώσεων SDG 
 
● openLCA 
Ένα δωρεάν λογισμικό ανοιχτού κώδικα για αξιολογήσεις βιωσιμότητας και 
κύκλου ζωής, το openLCA προσφέρει λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με 
τα αποτελέσματα υπολογισμών και ανάλυσης, βοηθώντας στον εντοπισμό 
των κύριων παραγόντων καθ' όλη τη διάρκεια του κύκλου ζωής. Υποστηρίζει 
ολοκληρωμένες αξιολογήσεις βιωσιμότητας. openLCA 

 
 
 
 
 
 

https://www.template.net/editable/88813/employee-handbook-table-of-contents
https://sdgimpactassessmenttool.org/en-gb/articles/about
https://www.openlca.org/


 

 
 
 
ΘΕΣΜΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΓΙΑ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΒΙΩΣΙΜΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
 
Οι οργανισμοί διαδραματίζουν κεντρικό ρόλο στη διατήρηση της 
δέσμευσης των συμμετεχόντων στην περιβαλλοντική ευθύνη. Παρέχοντας 
συνεχή υποστήριξη και ενισχύοντας μια κουλτούρα βιωσιμότητας, οι 
οργανισμοί μπορούν να διασφαλίσουν ότι οι πράσινες πρακτικές θα γίνουν 
αναπόσπαστο μέρος της ζωής των συμμετεχόντων. 
 
Α. ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΣΤΙΣ ΘΕΣΜΙΚΕΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ 
 
● Υιοθετήστε Σχέδια Δράσης Αειφορίας: Αναπτύξτε επίσημες στρατηγικές 
βιωσιμότητας που περιγράφουν στόχους, δράσεις και μεθόδους αξιολόγησης 
για όλες τις δραστηριότητες κινητικότητας. 
● Λειτουργίες φιλικές προς το περιβάλλον: Μετάβαση σε διοικητικές 
διαδικασίες χωρίς χαρτί, ενεργειακά αποδοτικές τεχνολογίες και βιώσιμες 
πρακτικές αγορών. 
● Πράσινες Συνεργασίες: Συνεργασία με περιβαλλοντικά υπεύθυνους 
οργανισμούς και ενδιαφερόμενους φορείς για την ενίσχυση των 
προσπαθειών αειφορίας. 
 
 
Β. ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥΙ 
 
● Εκπαίδευση προσωπικού για την αειφορία: Προσφέρετε τακτική 
εκπαίδευση σχετικά με τον σχεδιασμό βιώσιμης κινητικότητας, την 
περιβαλλοντική παρακολούθηση και την εκτίμηση επιπτώσεων. 
● Ανάπτυξη πόρων: Παρέχετε στο προσωπικό εργαλειοθήκες, οδηγούς και 
πρότυπα για την υποστήριξη της βιώσιμης διαχείρισης έργων. 
 
Γ. ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΚΑΙ ΣΤΗΡΙΞΗ ΠΡΑΣΙΝΩΝ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΩΝ 
 
● Μικρο-επιχορηγήσεις για Έργα Αειφορίας: Κατανομή κεφαλαίων σε 
συμμετέχοντες ή αποφοίτους για τοπικές πράσινες πρωτοβουλίες, 
διασφαλίζοντας συνεχή περιβαλλοντική δράση. 
● Συνεργασίες με ΜΚΟ και Περιβαλλοντικές Ομάδες: Διευκόλυνση της 
συνεργασίας μεταξύ των συμμετεχόντων και των τοπικών 
περιβαλλοντικών οργανώσεων για μακροπρόθεσμη συμμετοχή. 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ  
 
Αμέσως μετά την κινητικότητα (0–1 μήνας): 
 
● Διεξάγετε συνεδρίες προβληματισμού και διανέμετε έρευνες 

ανατροφοδότησης. 
 
● Μοιραστείτε ιστορίες συμμετεχόντων σε μέσα κοινωνικής δικτύωσης και 

ενημερωτικά δελτία. 
 
Βραχυπρόθεσμα (1–3 μήνες): 
 
● Συμπεριλάβετε τους συμμετέχοντες σε δίκτυα αποφοίτων και κοινοτικά 

έργα. 
 
● Ξεκινήστε εργαστήρια πράσινων προκλήσεων και βιωσιμότητας. 
 
Μεσοπρόθεσμα (3–6 μήνες): 
 
● Παρακολούθηση με έρευνες για την αξιολόγηση των συνεχιζόμενων 

βιώσιμων συμπεριφορών. 
 
● Απονομή πιστοποιητικών για συνεχή ενασχόληση. 
 
Μακροπρόθεσμα (6+ μήνες): 
 
● Ενθαρρύνετε τη συμμετοχή των αποφοίτων στον μελλοντικό σχεδιασμό 

προγραμμάτων κινητικότητας. 
 
● Δημοσίευση ετήσιων εκθέσεων επιπτώσεων βιωσιμότητας. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΛΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  
 
Ενώ η προώθηση βιώσιμων συμπεριφορών μετά την κινητικότητα είναι 
απαραίτητη, οι συμμετέχοντες και τα ιδρύματα συχνά αντιμετωπίζουν 
προκλήσεις που μπορούν να εμποδίσουν τη συνεχή δέσμευση. Η αναγνώριση 
αυτών των προκλήσεων και η προληπτική αντιμετώπισή τους διασφαλίζει ότι 
οι βιώσιμες πρακτικές γίνονται μακροχρόνιες συνήθειες. 
 
ΠΡΟΚΛΗΣΗ 1: ΜΕΙΩΣΗ ΚΙΝΗΤΡΩΝ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΔΟ 
ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 
 
Μετά την επιστροφή από μια εμπειρία κινητικότητας, οι συμμετέχοντες 
μπορεί να χάσουν τον ενθουσιασμό τους για τη διατήρηση βιώσιμων 
συμπεριφορών λόγω μετατόπισης προτεραιοτήτων ή έλλειψης άμεσων 
κινήτρων. 
 
ΛΥΣΕΙΣ: 
 
● Τακτικοί έλεγχοι: Οργανώστε συναντήσεις ή εικονικούς ελέγχους 3, 6 και 
12 μήνες μετά την κινητικότητα για να διατηρήσετε τους συμμετέχοντες 
αφοσιωμένους και παρακινημένους. 
 
● Προγράμματα αναγνώρισης: Καθιερώστε Πρεσβευτές Βιωσιμότητας ή 
Βραβεία Πράσινου Ηγέτη για την αναγνώριση και επιβράβευση της 
συνεχιζόμενης βιώσιμης συμπεριφοράς. 

 
● Δίκτυα ομότιμων: Προωθήστε τη συμμετοχή σε δίκτυα ομότιμων ή τοπικές 
περιβαλλοντικές ομάδες για την ενίσχυση της κοινοτικής υποστήριξης και 
λογοδοσίας. 

 
 
ΠΡΟΚΛΗΣΗ 2: ΕΛΛΕΙΨΗ ΘΕΣΜΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
 
Ορισμένοι οργανισμοί ενδέχεται να μην έχουν πολιτικές βιωσιμότητας ή 
πόρους για την υποστήριξη περιβαλλοντικών πρωτοβουλιών μετά την 
κινητικότητα. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
ΛΥΣΕΙΣ: 
 
● Ανάπτυξη ξεκάθαρων πολιτικών βιωσιμότητας: Τα θεσμικά όργανα θα 
πρέπει να επισημοποιήσουν τους στόχους βιωσιμότητας στο πλαίσιο των 
προγραμμάτων κινητικότητας, διασφαλίζοντας τη συνεχή υποστήριξη για 
πράσινες πρακτικές. 
 
● Παροχή πόρων και εκπαίδευσης: Προσφέρετε στο προσωπικό και στους 
συμμετέχοντες πρόσβαση σε εργαλειοθήκες βιωσιμότητας, εργαστήρια και 
ψηφιακά εργαλεία για τη διατήρηση της αφοσίωσης. 

 
● Ενθαρρύνετε τη συμμετοχή της ηγεσίας: Εμπλέξτε θεσμικούς ηγέτες 
επιδεικνύοντας τη μακροπρόθεσμη αξία και τον αντίκτυπο των 
πρωτοβουλιών βιωσιμότητας στη φήμη και τις ευκαιρίες χρηματοδότησης. 
 
ΠΡΟΚΛΗΣΗ 3: ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΕ ΠΡΑΣΙΝΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ ΚΑΙ 
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ 
 
Οι συμμετέχοντες μπορεί να δυσκολεύονται να συνεχίσουν τις βιώσιμες 
πρακτικές λόγω περιορισμένων ευκαιριών σε τοπικό επίπεδο ή έλλειψης 
πρόσβασης σε περιβαλλοντικά προγράμματα στις κοινότητές τους. 
 
ΛΥΣΕΙΣ: 
 
● Δημιουργία Τοπικών Συνεργασιών: Δημιουργήστε συνεργασίες με τοπικές 
ΜΚΟ, περιβαλλοντικές οργανώσεις και κοινοτικές ομάδες για την παροχή 
ευκαιριών εθελοντισμού. 
 
● Προωθήστε τη διαδικτυακή μάθηση: Οργανώστε διαδικτυακά μαθήματα 
βιωσιμότητας, διαδικτυακά σεμινάρια και εικονικές οικολογικές προκλήσεις 
για να κάνετε τη συνεχή μάθηση προσβάσιμη. 
 
● Μικρο-επιχορηγήσεις για Κοινοτικά Έργα: Προσφέρετε μικρές ευκαιρίες 
χρηματοδότησης στους συμμετέχοντες για να ξεκινήσουν τοπικές 
πρωτοβουλίες βιωσιμότητας. 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
ΠΡΟΚΛΗΣΗ 4: ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ 
 
● Τα ιδρύματα και οι συμμετέχοντες ενδέχεται να μην διαθέτουν 
αποτελεσματικά εργαλεία για τη μέτρηση και την παρακολούθηση του 
αντίκτυπου των προσπαθειών τους για βιωσιμότητα μετά την κινητικότητα. 
 
ΛΥΣΕΙΣ: 
 
● Εισαγωγή απλών εργαλείων παρακολούθησης: Παρέχετε στους 
συμμετέχοντες πρόσβαση σε εφαρμογές υπολογισμού του αποτυπώματος 
άνθρακα και εφαρμογές παρακολούθησης αποβλήτων για να 
παρακολουθείτε τον αντίκτυπό τους. 
 
● Ορίστε σαφείς δείκτες απόδοσης: Καθορίστε μετρήσιμους στόχους 
βιωσιμότητας (π.χ. στόχους μείωσης απορριμμάτων, αριθμός συμβάντων 
βιωσιμότητας) για να καθοδηγήσετε και να αξιολογήσετε την πρόοδο. 
 
● Ετήσια αναφορά: Τα ιδρύματα μπορούν να εφαρμόσουν σύντομες, 
φιλικές προς το χρήστη έρευνες ή αναφορές για να αξιολογήσουν τη 
μακροπρόθεσμη δέσμευση των συμμετεχόντων. 
 
ΠΡΟΚΛΗΣΗ 5: ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΑΛΛΑΓΗ 
 
Οι συμμετέχοντες που επιστρέφουν σε κοινότητες με χαμηλή 
περιβαλλοντική συνείδηση μπορεί να δυσκολεύονται να διατηρήσουν 
βιώσιμες πρακτικές λόγω των κοινωνικών κανόνων ή της περιορισμένης 
υποστήριξης από ομότιμους. 
 
ΛΥΣΕΙΣ: 
 
● Πολιτισμική ευαισθησία στην εκπαίδευση: Ενσωματώστε πολιτιστικά 
ευαίσθητες στρατηγικές βιωσιμότητας κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσης 
πριν από την κινητικότητα για να προετοιμάσετε τους συμμετέχοντες για 
προκλήσεις στο τοπικό τους πλαίσιο. 
 
● Ενισχύστε την αυτενέργια: Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να γίνουν 
υπεύθυνοι για την αλλαγή παρέχοντας εργαλεία για τη διεξαγωγή 
εκστρατειών ευαισθητοποίησης ή εργαστηρίων βιωσιμότητας στις 
κοινότητές τους. 

 
 
 
 
 



 

 
 

 
● Ξεκινήστε από τα απλά: Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να 
επικεντρωθούν σε απλές, αποτελεσματικές ενέργειες που μπορούν 
σταδιακά να εμπνεύσουν μεγαλύτερες αλλαγές συμπεριφοράς. 
 
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 
 
Η περίοδος μετά την κινητικότητα παίζει σημαντικό ρόλο για τη μετατροπή 
των βραχυπρόθεσμων βιώσιμων δράσεων σε δια βίου συνήθειες. Με την 
εφαρμογή στοχευμένων στρατηγικών δέσμευσης, την παροχή συνεχών 
ευκαιριών μάθησης και τη θέσπιση σαφών συστημάτων για την 
παρακολούθηση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων, τα προγράμματα 
Erasmus+ μπορούν να διασφαλίσουν ότι η βιωσιμότητα παραμένει διαρκής 
προτεραιότητα για τους συμμετέχοντες. 
 
Το έργο EDUGREENER αναγνωρίζει ότι η βιωσιμότητα δεν τελειώνει με την 
κινητικότητα — συνεχίζεται στις καθημερινές δράσεις, τις κοινότητες και τα 
επαγγελματικά περιβάλλοντα των συμμετεχόντων. Μέσω ολοκληρωμένης 
υποστήριξης και ισχυρής αξιολόγησης, το Erasmus+ μπορεί να συμβάλει 
ουσιαστικά στους κλιματικούς στόχους της Ευρώπης και να εμπνεύσει μια 
γενιά με μεγαλύτερη περιβαλλοντική συνείδηση. 
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 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 
Συμπερασματικά, είναι δυνατό να επιβεβαιωθεί ότι οι βιώσιμες πρακτικές 
είναι θεμελιώδεις για την αντιμετώπιση των περιβαλλοντικών, κοινωνικών 
και οικονομικών προκλήσεων της εποχής μας. Το έργο EduGreener έδειξε 
ότι η ενσωμάτωση της βιωσιμότητας στην εκπαίδευση και την κινητικότητα 
δεν είναι μόνο εφικτή αλλά απαραίτητη για την ανταπόκριση στις πιεστικές 
παγκόσμιες προκλήσεις που αντιμετωπίζουμε. Μέσω αυτού του έργου, η 
κινητικότητα Erasmus+ για την εκπαίδευση ενηλίκων έχει γίνει πρότυπο 
οικολογικής ευθύνης και παγκόσμιας ευαισθητοποίησης, παρέχοντας 
πρακτικά εργαλεία, καινοτόμες στρατηγικές και ιστορίες επιτυχίας για να 
εμπνεύσει ουσιαστική αλλαγή. 
 
Στο επίκεντρο αυτού του ταξιδιού βρίσκεται η βαθιά σύνδεση μεταξύ 
βιωσιμότητας και εκπαίδευσης. Η υιοθέτηση υπεύθυνων συμπεριφορών, 
τόσο σε ατομικό όσο και σε συλλογικό επίπεδο, είναι απαραίτητη για την 
προώθηση της ισορροπημένης και διαρκούς ανάπτυξης. Όπως τονίζεται στο 
εγχειρίδιο EduGreener, η μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων και η 
προώθηση της κοινωνικής ένταξης έχουν γίνει βασικά στοιχεία των 
προγραμμάτων κινητικότητας, ξεπερνώντας τους παραδοσιακούς 
εκπαιδευτικούς στόχους. Επιπλέον, το έργο ευθυγραμμίζεται με τους 
Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης της Ατζέντας 2030 και την Ευρωπαϊκή Πράσινη 
Συμφωνία, καταδεικνύοντας πώς η οικολογική συνείδηση μπορεί να 
ξεπεράσει τα σύνορα και τους τομείς. 
 
Ένα σημαντικό πλεονέκτημα του EduGreener ήταν η συνεργασία μεταξύ των 
τριών κύριων εταίρων—Hiperactivity (Ισπανία), Consorzio Scuola Comunità 
Impresa (Ιταλία) και Oloklirosi (Ελλάδα). Αυτή η συνέργεια συνδύασε 
ποικίλη τεχνογνωσία για την ανάπτυξη τυποποιημένων πρακτικών, την 
προώθηση της καινοτομίας και την ανταλλαγή εμπειριών, εμπλουτίζοντας 
το έργο σε κάθε στάδιο. Αυτή η κοινή προσπάθεια υπογραμμίζει τη 
σημασία της ομαδικής εργασίας για την αντιμετώπιση παγκόσμιων 
προκλήσεων, προωθώντας αναπαραγόμενα μοντέλα προσαρμόσιμα σε 
διάφορα εκπαιδευτικά και πολιτιστικά πλαίσια. 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
Κοιτάζοντας το μέλλον, αυτό που προκύπτει από αυτή τη συλλογική 
διαδικασία είναι η έννοια του «Βιώσιμου Πολιτισμού» ως ένα 
ολοκληρωμένο και οριζόντιο θέμα, που γεφυρώνει τις προηγούμενες, τις 
παρούσες και τις μελλοντικές γενιές. Αυτή η διαδικασία απαιτεί συλλογική 
δέσμευση για τη μείωση των αρνητικών περιβαλλοντικών επιπτώσεων, 
ενώ ταυτόχρονα προωθεί την υπεύθυνη οικονομική και κοινωνική 
ανάπτυξη. Το EduGreener δεν είναι απλώς ένα μοντέλο βιώσιμης 
κινητικότητας. είναι μια πρόσκληση για τη μετατροπή κάθε εκπαιδευτικής 
εμπειρίας σε ευκαιρία για την ενίσχυση της περιβαλλοντικής 
ευαισθητοποίησης. 
 
Ουσιαστικά στην επιτυχία του έργου συνέβαλαν και οι μαρτυρίες των 
συμμετεχόντων. Οι εμπειρίες τους αντιπροσωπεύουν τη βάση για τη συνεχή 
βελτίωση κάθε πτυχής του έργου. Οι απόψεις τους και η ενεργός συμμετοχή 
τους είναι θεμελιώδεις για τη διάδοση των βιώσιμων πρακτικών που έχουν 
μάθει, καθιστώντας τους βασικούς παράγοντες στην ώθηση της αλλαγής. 
Ταυτόχρονα, η καινοτομία και η ψηφιακή βελτιστοποίηση παραμένουν 
προτεραιότητες για την αντιμετώπιση των αναδυόμενων προκλήσεων και 
τη διασφάλιση ότι οι πρακτικές που αναπτύσσονται παραμένουν 
προηγμένες. 
 
Αυτό το έγγραφο δεν αντιπροσωπεύει το τέλος ενός ταξιδιού αλλά την αρχή 
μιας νέας περιόδου. Είναι ταυτόχρονα ένας οδηγός και μια κληρονομιά που 
καλεί την εξερεύνηση, την καινοτομία και την οικοδόμηση ενός μέλλοντος 
όπου η βιωσιμότητα δεν είναι πλέον ένας μακρινός στόχος αλλά μια κοινή 
και απαραίτητη πραγματικότητα. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

 

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ 

ΕΤΑΙΡΟΥΣ ΚΑΙ ΠΑΡΟΧΟΥΣ 

 

ΣΤΟΧΟΣ: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΕΣΜΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΒΙΩΣΙΜΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ 
ΤΩΝ ΕΤΑΙΡΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΑΡΟΧΩΝ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΤΟΥΣ ΣΕ 
ΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ. 
Συνεργάτης/ πάροχος πληροφοριών: 
Όνομα οργανισμού: 
Χώρα: 
Υπεύθυνος Επικοινωνίας: 
E-mail: 
Τηλέφωνο: 

 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Πτυχή 
αξιολόγησης 

Κριτήρια   (Ναι/ Όχι) Παρατηρήσεις 
 
 

Περιβαλλοντικές 
Πιστοποιήσεις 

Διαθέτει ο συνεργάτης/το κατάλυμα 
πιστοποιήσεις όπως ISO 14001, 
EMAS,Green Key, Ecolabel; 

   

   
   
   

Χρήση ενέργειας 
Χρησιμοποιείτε ανανεώσιμες πηγές 
ενέργειας ή τεχνολογίες ενεργειακής 
απόδοσης; 

   
   
   
   

 Διαχείριση 
απορριμμάτων       

Προσφέρετε προγράμματα 
ανακύκλωσης, κομποστοποίησης ή 
ελαχιστοποίησης απορριμμάτων; 

   

   
   

Δέσμευση 
κοινότητας 

Συνεργάζεστε με τοπικούς 
προμηθευτές και προάγετε την 
περιφερειακή οικονομία; 

  

 
 
 
 

Βιώσιμη 
κινητικότητα 

Παρέχει η τοποθεσία εύκολη 
πρόσβαση σε μέσα μαζικής 
μεταφοράς, ποδήλατα ή κοινόχρηστη 
κινητικότητα; 

   

   
   

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

ΒΙΩΣΙΜΗ ΣΤΑΘΜΙΣΗ: Αποδώστε βαθμολογία σε κάθε κριτήριο 
για να υπολογίσετε το τελικό αποτέλεσμα 
 

Κριτήρια  (%) Βαθμολογία Σχόλια 
 Περιβαλλοντικές 
Πιστοποιήσεις 

30%   

Χρήση Ενέργειας 25%   

 Διαχείριση 
Απορριμμάτων 

20%   

Δέσμευση κοινότητας 15%   

Βιώσιμη κινητικότητα 10%   

Σύνολο 100%   

 
 

ΤΕΛΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ 

Εγκρίνεται: ☑ / ☒ 

Επιπλέον σχόλια: 
        

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

1.Συμπληρώστε τα στοιχεία του εταίρου/παρόχου. 
2.Αξιολογήστε κάθε κριτήριο με βάση τις πολιτικές και τις βιώσιμες 
πρακτικές. 
3.Αποδώστε μια σταθμισμένη βαθμολογία για να καθορίσετε αν πληρούν τα 
επιθυμητά πρότυπα. 
4.Χρησιμοποιήστε τις παρατηρήσεις για να εντοπίσετε τομείς προς βελτίωση 
ή να επισημάνετε τα δυνατά τους σημεία. 

 
 



 

 
 
 

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ΓΙΑ ΒΙΩΣΙΜΕΣ  ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  

ΣΤΟΧΟΣ: ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΒΙΩΣΙΜΩΝ 

ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ 

ΣΕ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟ ΧΡΟΝΟ. 

Λεπτομέρειες Έργου 
Όνομα προγράμματος κινητικότητας: 
Τοποθεσία: 
Διάρκεια: 
Αριθμός Συμμετεχόντων: 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

Πτυχή 
αξιολόγησης 

Κριτήρια ΝΑΙ/ΟΧΙ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

    

 

Χρησιμοποιούνται ενεργειακά 
αποδοτικές συσκευές και 
ανανεώσιμες πηγές ενέργειας; 

 
 

Εξοικονόμηση 
ενέργειας  

 

   
   
 
 
Μείωση 
απορριμμάτων 

Εφαρμόζονται μέτρα για την 
αποφυγή 
πλαστικών μιας χρήσης; 

  

 
 

   
   

Χρήση βιώσιμων 
μεταφορών 

Οι συμμετέχοντες χρησιμοποιούν 
μέσα μαζικής μεταφοράς ή 
ομαδική χρήση αυτοκινήτου; 

  

  

  

Περιβαλλοντική 
εκπαίδευση 

Πραγματοποιούνται εργαστήρια ή 
δραστηριότητες που σχετίζονται με 
τη βιωσιμότητα; 

  

  

  

Τοπική δέσμευση 
Γίνονται δραστηριότητες που 
αφορούν την 
τοπική κοινωνία; 

  

  
  
  

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΡΘΩΤΙΚΕΣ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ  
 

 Προσδιορισμένη πρόκληση: 

 Προτεινόμενη διορθωτική ενέργεια: 

 Υπεύθυνος: 

 Προθεσμία: 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
1. Καταγράψτε τα στοιχεία του προγράμματος και των συμμετεχόντων. 
2. Αξιολογήστε κάθε κριτήριο κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων. 
3. Εντοπίστε και τεκμηριώστε τις προκλήσεις, προτείνοντας διορθωτικές 
ενέργειες όταν είναι απαραίτητο. 
4. Χρησιμοποιήστε αυτές τις πληροφορίες για την τελική έκθεση του 
προγράμματος. 
 
 
 



 

 
 
 

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΓΙΑ ΜΕΤΑ ΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΗΣ 

ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  

ΣΤΟΧΟΣ: ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΚΑΙ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΕΠΙΠΤΩΣΕΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥ. 

 
Λεπτομέρειες Έργου 
Όνομα προγράμματος κινητικότητας: 
Τοποθεσία: 
Διάρκεια: 
Αριθμός Συμμετεχόντων: 
 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

Πτυχή 
αξιολόγησης 

Κριτήρια Αποτέλεσμα Παρατηρήσεις 

Μείωση των 
εκπομπών 
άνθρακα 

Πόσο έχουν μειωθεί οι 
εκπομπές άνθρακα (σε 
σύγκριση με τις παραδοσιακές 
επιλογές) 

  

  
  

  

Διαχείριση 
απορριμμάτων 

Όγκος απορριμμάτων που 
ανακυκλώθηκαν ή 
ελαχιστοποιήθηκαν 

  

  

  

Ικανοποίηση από 
τη βιώσιμη 
προσέγγιση 

Αντίληψη συμμετεχόντων ως 
προς τις βιώσιμες πρακτικές 

  

  

  

Κοινοτικός 
αντίκτυπος 

Απτό όφελος για την τοπική 
κοινωνία 

  

  
  
  

Εκπλήρωση των 
στόχων 

Επίπεδο επιτυχίας των 
αρχικών δεσμεύσεων για τη 
βιωσιμότητα; 

  

  

  

 
 
 
 
 



 

 
 
 
ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΙ ΚΑΙ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ 

● Διδάγματα που αντλήθηκαν: 
● Τομείς προς βελτίωση: 
● Προτάσεις για μελλοντικά προγράμματα κινητικότητας: 

 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
1. Συμπληρώστε τις λεπτομέρειες του προγράμματος μόλις ολοκληρωθούν. 
2. Αξιολογήστε κάθε κριτήριο με βάση τους προτεινόμενους στόχους και τα 

παρατηρούμενα αποτελέσματα. 
3. Τεκμηριώστε τους προβληματισμούς και τα διδάγματα που αντλήθηκαν 

προς ενημέρωση μελλοντικών έργων. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ΨΗΦΙΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ  
ΣΤΙΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΕΣ 
 

ΣΤΟΧΟΣ: ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ 

ΒΙΩΣΙΜΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΜΕΣΩ ΤΗΣ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ. 

 
Προτεινόμενα εργαλεία: 
 
ΕΡΓΑΛΕΙΟ ΧΡΗΣΗ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 

Trello 
Διαχείριση έργων και 
εργασιών 

Οργανώνει δραστηριότητες, 
δημιουργεί λίστες ελέγχου και 
παρακολουθεί την πρόοδο. 

Zoom/Google 
Meet 

Διαδικτυακή 
επικοινωνία 

Μειώνει την ανάγκη για προσωπικές 
συναντήσεις, ελαχιστοποιώντας τα 
περιττά ταξίδια. 

Ecosia 
Βιώσιμο πρόγραμμα 
περιήγησης ιστού 

Φυτεύει δέντρα με τις 
διενεργηθείσες αναζητήσεις. 

MyClimate 
Υπολογιστής 
αποτυπώματος 
άνθρακα 

Βοηθά στη μέτρηση και στη μείωση 
των εκπομπών άνθρακα. 

Too Good To 
Go 

Μείωση 
απορριμμάτων 
σίτισης 

Συνδέει τους χρήστες με εστιατόρια 
που προσφέρουν πλεονάζοντα 
τρόφιμα σε μειωμένες τιμές. 

Komoot 
Βιώσιμος σχεδιασμός 
διαδρομών 

Παρέχει διαδρομές για περπάτημα, 
τρέξιμο ή ποδήλατο, προωθώντας 
την ενεργή μεταφορά. 

Eventbrite 
Διοργάνωση 
εκδηλώσεων 

Διευκολύνει τον σχεδιασμό 
δραστηριοτήτων χωρίς χαρτί και τις 
ψηφιακές εγγραφές. 

 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

1. Προσδιορίστε τις συγκεκριμένες ανάγκες του προγράμματος. 
 

2. Επιλέξτε τα καταλληλότερα ψηφιακά εργαλεία για την υποστήριξη της 
βιωσιμότητας. 
 

3. Εκπαιδεύστε τους συμμετέχοντες στη χρήση αυτών των εργαλείων για να 
μεγιστοποιήσετε την αποτελεσματικότητά τους. 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΟ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑΣ 
 
ΣΤΟΧΟΣ: ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΚΑΙ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΝΑ 
ΥΛΟΠΟΙΟΥΝ  ΒΙΩΣΙΜΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ. 
 
Μορφή διαβατηρίου 
 
 

Βιώσιμη Δράση που 
ολοκληρώθηκε 

Περιγραφή Δράσης Ημ/νια 
Υπογραφή 
Συμμετέχοντα 

Χρήση βιώσιμης 
μεταφοράς 

(π.χ.: Χρήση δημόσιων 
μέσων μεταφοράς ή 
ποδηλάτου) 

  

Μείωση 
απορριμμάτων 

(π.χ.: Χρήση 
επαναχρησιμοποιούμενου 
δοχείου νερού αντί για 
πλαστικό μπουκάλι) 

  

Συμμετοχή σε τοπικές 
δραστηριότητες 

(π.χ.: Εργαστήριο 
ανακύκλωσης ή συμμετοχή 
σε τοπική δράση 
καθαρισμού) 

  

Εξοικονόμηση 
ενέργειας 

(π.χ.: Χρήση φυσικού 
φωτισμού αντί για 
ηλεκτρικού) 

  

Άλλες δράσεις 
(Αναφέρετε όποια άλλη 
βιώσιμη δράση έχει 
πραγματοποιηθεί) 

  

 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

1. Δώστε αυτό το διαβατήριο σε κάθε συμμετέχοντα κατά την έναρξη του 
προγράμματος. 
2. Ενθαρρύνετε τους συμμετέχοντες να καταγράφουν τις βιώσιμες δράσεις τους καθ' 
όλη τη διάρκεια της κινητικότητας. 
3. Χρησιμοποιήστε τα αρχεία ως βάση για να αναγνωρίσετε και να επιβραβεύσετε 
τους συμμετέχοντες που είναι αφοσιωμένοι στη βιωσιμότητα. 
4. Συλλέξτε τα διαβατήρια στο τέλος του προγράμματος για να αξιολογήσετε τον 
συλλογικό αντίκτυπο. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΒΕΛΤΙΣΤΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΓΙΑ 

ΒΙΩΣΙΜΗ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑ  
 
ΣΤΟΧΟΣ: ΠΑΡΟΧΗ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΩΝ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΩΝ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ 
ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ. 
 
Παραδείγματα βέλτιστων πρακτικών 
 
1. Βιώσιμες μεταφορές: 
● Προτιμήστε τις δημόσιες συγκοινωνίες, το ποδήλατο ή το περπάτημα 
όποτε είναι δυνατόν. 
● Δώστε προτεραιότητα στα κοινόχρηστα ή ηλεκτρικά οχήματα για μακρινά 
ταξίδια. 
● Σχεδιάστε διαδρομές με ψηφιακά εργαλεία όπως το Komoot ή το 
Citymapper. 
 
2. Διαχείριση απορριμμάτων: 
● Χρησιμοποιήστε επαναχρησιμοποιούμενα μπουκάλια νερού, 
υφασμάτινες τσάντες και δοχεία τροφίμων. 
● Διαχωρίστε σωστά τα απορρίμματα στους κάδους ανακύκλωσης. 
● Συμμετέχετε σε τοπικές πρωτοβουλίες όπως το «Too Good To Go» για τη 
μείωση των απορριμμάτων τροφίμων. 
 
3. Εξοικονόμηση ενέργειας: 
● Βγάλτε τις ηλεκτρονικές συσκευές από την πρίζα όταν δεν τις 
χρησιμοποιείτε. 
● Εκμεταλλευτείτε το φυσικό φως και ελαχιστοποιήστε τη χρήση τεχνητού 
φωτισμού. 
● Μείνετε σε καταλύματα πιστοποιημένα για ενεργειακή απόδοση, όπως το 
Green Key ή το Ecolabel. 
 
4. Κοινοτική δέσμευση: 
● Συνεργαστείτε με τις τοπικές κοινότητες σε δραστηριότητες αειφορίας 
(καθαρισμοί παραλιών, εργαστήρια ανακύκλωσης κ.λπ.). 
● Αγοράστε τοπικά προϊόντα για να στηρίξετε τις περιφερειακές οικονομίες 
και να μειώσετε το αποτύπωμα των μεταφορών. 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
● Συμμετέχετε σε πολιτιστικές εκδηλώσεις που προωθούν την αειφορία. 
 
5. Εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση: 
● Διοργανώστε εργαστήρια ή ενημερωτικές συνεδρίες σχετικά με βιώσιμες 
πρακτικές πριν και κατά τη διάρκεια της κινητικότητας. 
● Ενθαρρύνετε τη χρήση εφαρμογών όπως το MyClimate για τη μέτρηση 
των προσωπικών επιπτώσεων. 
● Προωθήστε βιώσιμες προκλήσεις όπως η «Εβδομάδα χωρίς πλαστικά» ή η 
«Μηδενικά απόβλητα». 
 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

1. Μοιραστείτε αυτό το εγχειρίδιο με τους συμμετέχοντες στην αρχή του 
προγράμματος. 

2. Προσαρμόστε τις βέλτιστες πρακτικές στις ιδιαιτερότητες του 
προορισμού και την τοπική κουλτούρα. 

3. Αξιολογήστε τον αντίκτυπο αυτών των ενεργειών μέσω ερευνών ή 
ομαδικών συζητήσεων στο τέλος της κινητικότητας. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Αυτό το έργο έχει άδεια χρήσης σύμφωνα με το CC BY-NC-ND 4.0.  
Για να δείτε ένα αντίγραφο αυτής της άδειας, επισκεφθείτε το 
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ © 2 από τον H. 
 
Το Εγχειρίδιο – Ελάτε σε αυτό το ταξίδι προς έναν πιο πράσινο και πιο 
βιώσιμο κόσμο! αδειοδοτείται σύμφωνα με το CC BY-NC-ND 4.0 © 2 by 
Hiperactivity - CSCI Consorzio Scuola Comunità Impresa - ErasmusLearn. 
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