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‭I‬‭NTRODUCCIÓN‬ ‭AL‬ ‭P‬‭ROYECTO‬

‭En‬ ‭un‬ ‭mundo‬ ‭cada‬ ‭vez‬ ‭más‬ ‭enfocado‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭acción‬
‭climática,‬‭el‬‭proyecto‬‭EDUGREENER‬‭surge‬‭como‬‭una‬‭respuesta‬‭innovadora‬
‭a‬ ‭la‬ ‭urgente‬ ‭necesidad‬ ‭de‬ ‭transformación‬ ‭ecológica‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭educación‬ ‭de‬
‭adultos.‬ ‭Desarrollado‬ ‭dentro‬ ‭del‬ ‭marco‬ ‭del‬ ‭programa‬ ‭Erasmus+,‬ ‭este‬
‭proyecto‬ ‭tiene‬ ‭como‬ ‭objetivo‬ ‭principal‬ ‭garantizar‬ ‭que‬ ‭la‬ ‭movilidad‬
‭internacional‬‭esté‬‭alineada‬‭con‬‭los‬‭principios‬‭de‬‭sostenibilidad‬‭y‬‭contribuya‬
‭significativamente‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭Objetivos‬ ‭de‬ ‭Desarrollo‬ ‭Sostenible‬ ‭(ODS)‬
‭establecidos en la Agenda 2030 de la ONU.‬

‭EDUGREENER‬ ‭aspira‬ ‭a‬ ‭ir‬ ‭más‬ ‭allá‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭simple‬ ‭concienciación‬ ‭sobre‬
‭prácticas‬‭sostenibles;‬‭busca‬‭capacitar‬‭a‬‭instituciones‬‭educativas,‬‭docentes‬
‭y‬ ‭estudiantes‬ ‭con‬ ‭herramientas‬ ‭prácticas,‬ ‭recursos‬ ‭accionables‬ ‭y‬
‭recomendaciones‬ ‭basadas‬ ‭en‬‭evidencia.‬‭Estos‬‭elementos‬‭están‬‭diseñados‬
‭no‬ ‭solo‬ ‭para‬ ‭minimizar‬ ‭el‬ ‭impacto‬‭ambiental,‬‭sino‬‭también‬‭para‬‭fomentar‬
‭una cultura de responsabilidad y gestión ambiental en toda Europa.‬

‭En‬ ‭el‬ ‭corazón‬ ‭de‬ ‭EDUGREENER‬ ‭se‬ ‭encuentra‬ ‭el‬ ‭compromiso‬ ‭con‬ ‭la‬
‭colaboración‬‭transnacional,‬‭reuniendo‬‭experiencia‬‭e‬‭innovación‬‭de‬‭España,‬
‭Italia‬ ‭y‬ ‭Grecia.‬ ‭Esta‬ ‭asociación‬ ‭refleja‬ ‭la‬ ‭dedicación‬ ‭del‬ ‭proyecto‬ ‭a‬ ‭unir‬
‭diversas‬‭perspectivas‬‭y‬‭aprovechar‬‭experiencias‬‭compartidas‬‭para‬‭abordar‬
‭desafíos‬ ‭ambientales‬ ‭comunes.‬ ‭Juntos,‬‭estos‬‭países‬‭están‬‭trabajando‬‭para‬
‭establecer‬ ‭mejores‬ ‭prácticas,‬ ‭promover‬ ‭metodologías‬ ‭de‬ ‭educación‬
‭ecológica‬ ‭y‬ ‭crear‬ ‭un‬ ‭modelo‬ ‭replicable‬ ‭que‬ ‭enfatice‬ ‭la‬ ‭inclusión‬ ‭y‬ ‭la‬
‭sostenibilidad.‬

‭A‬‭través‬‭de‬‭esta‬‭iniciativa,‬‭EDUGREENER‬‭establece‬‭las‬‭bases‬‭para‬‭un‬‭futuro‬
‭en‬ ‭el‬ ‭que‬ ‭los‬ ‭programas‬ ‭de‬ ‭movilidad‬ ‭no‬ ‭solo‬ ‭sean‬ ‭accesibles‬ ‭y‬
‭enriquecedores,‬ ‭sino‬ ‭también‬ ‭conscientes‬ ‭de‬ ‭su‬ ‭huella‬ ‭ecológica.‬ ‭Al‬
‭integrar‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭núcleo‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭educación‬ ‭de‬ ‭adultos,‬ ‭el‬
‭proyecto‬ ‭allana‬ ‭el‬‭camino‬‭hacia‬‭un‬‭paisaje‬‭educativo‬‭más‬‭verde,‬‭inclusivo‬
‭y responsable a nivel global.‬
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‭D‬‭ECLARACIÓN‬ ‭DE‬ ‭LA‬ ‭VISIÓN‬ ‭DE‬ ‭E‬‭DU‬‭G‬‭REENER‬ ‭Y‬ ‭DIRECTRICES‬

‭INTERNACIONALES‬ ‭DE‬ ‭SOSTENIBILIDAD‬

‭La‬ ‭visión‬ ‭de‬ ‭EDUGREENER‬ ‭es‬ ‭posicionar‬ ‭la‬ ‭educación‬ ‭como‬ ‭un‬ ‭motor‬
‭clave‬ ‭para‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭global.‬ ‭Este‬ ‭enfoque‬ ‭está‬ ‭alineado‬ ‭con‬ ‭las‬
‭directrices‬‭internacionales‬‭establecidas‬‭por‬‭la‬‭Agenda‬‭2030‬‭de‬‭la‬‭ONU,‬‭el‬
‭Acuerdo‬ ‭de‬ ‭París‬ ‭y‬ ‭los‬ ‭principios‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭Comisión‬ ‭Europea‬ ‭sobre‬ ‭la‬
‭transición verde y digital.‬

‭C‬‭OMPONENTES‬ ‭CLAVE‬ ‭DE‬ ‭LA‬ ‭VISIÓN‬ ‭DE‬ ‭E‬‭DU‬‭G‬‭REENER‬‭:‬

‭1.‬ ‭La‬ ‭educación‬ ‭como‬ ‭base‬ ‭del‬ ‭cambio:‬ ‭EduGreener‬ ‭pretende‬
‭transformar‬‭la‬‭movilidad‬‭educativa‬‭en‬‭una‬‭experiencia‬‭que‬‭fomente‬
‭una‬ ‭mentalidad‬ ‭ecológica‬ ‭y‬ ‭sostenible‬ ‭entre‬ ‭los‬ ‭participantes,‬
‭ampliando‬ ‭sus‬ ‭capacidades‬ ‭para‬ ‭afrontar‬ ‭los‬ ‭retos‬ ‭globales‬ ‭del‬
‭cambio climático y la sostenibilidad.‬

‭2.‬ ‭Crear‬‭un‬‭marco‬‭común:‬‭Diseñar‬‭y‬‭estandarizar‬‭prácticas‬‭sostenibles‬
‭que‬‭puedan‬‭reproducirse‬‭en‬‭toda‬‭Europa,‬‭garantizando‬‭la‬‭cohesión‬
‭y la eficacia en su aplicación.‬

‭3.‬ ‭Fomentar‬ ‭la‬ ‭colaboración:‬ ‭Estableciendo‬ ‭redes‬ ‭entre‬
‭organizaciones,‬ ‭expertos‬ ‭y‬ ‭participantes‬ ‭para‬ ‭compartir‬
‭conocimientos‬ ‭y‬ ‭promover‬ ‭soluciones‬ ‭conjuntas‬ ‭en‬ ‭materia‬ ‭de‬
‭sostenibilidad.‬

‭4.‬ ‭Adaptabilidad‬ ‭y‬ ‭escalabilidad:‬ ‭Garantizar‬ ‭que‬ ‭las‬ ‭prácticas‬
‭desarrolladas‬ ‭puedan‬ ‭aplicarse‬ ‭en‬ ‭otros‬ ‭contextos‬ ‭educativos,‬
‭como‬‭la‬‭formación‬‭profesional,‬‭la‬‭educación‬‭escolar‬‭y‬‭la‬‭educación‬
‭superior.‬
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‭D‬‭IRECTRICES‬ ‭I‬‭NTERNACIONALES‬ ‭DE‬ ‭S‬‭OSTENIBILIDAD‬

‭E‬‭DU‬‭G‬‭REENER‬‭:‬
‭R‬‭EDUCIR‬ ‭LA‬ ‭HUELLA‬ ‭DE‬ ‭CARBONO‬‭:‬

‭●‬ ‭Priorización‬ ‭del‬ ‭transporte‬ ‭público‬ ‭y‬ ‭otros‬ ‭medios‬
‭sostenibles.‬

‭●‬ ‭Implantación‬ ‭de‬ ‭soluciones‬ ‭digitales‬ ‭para‬ ‭reducir‬ ‭el‬
‭consumo de recursos.‬

‭F‬‭OMENTO‬‭DE‬ ‭LA‬ ‭ECONOMÍA‬ ‭CIRCULAR‬‭::‬

‭●‬ ‭Uso‬ ‭de‬ ‭materiales‬ ‭reutilizables‬ ‭o‬ ‭reciclados‬ ‭en‬ ‭todas‬ ‭las‬
‭actividades.‬

‭●‬ ‭Reducción de los residuos generados durante la movilidad‬

‭E‬‭QUIDAD‬ ‭Y‬ ‭ACCESO‬ ‭INCLUSIVO‬‭:‬

‭●‬ ‭Diseño‬ ‭de‬ ‭programas‬ ‭que‬ ‭integren‬ ‭a‬ ‭colectivos‬ ‭vulnerables,‬
‭promoviendo‬ ‭la‬ ‭justicia‬ ‭social‬ ‭en‬ ‭paralelo‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬
‭ambiental.‬

‭S‬‭EGUIMIENTO‬ ‭Y‬ ‭EVALUACIÓN‬ ‭CONTINUOS‬‭:‬

‭●‬ ‭Desarrollo‬‭de‬‭indicadores‬‭para‬‭medir‬‭el‬‭impacto‬‭ecológico‬‭y‬‭social‬
‭de la movilidad.‬
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‭OBJETIVOS DEL PROYECTO‬

‭1.‬ ‭Movilidades‬ ‭sostenibles:‬ ‭Crear‬ ‭normas‬ ‭ecológicas‬ ‭para‬ ‭todas‬ ‭las‬
‭etapas‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭movilidad‬ ‭educativa,‬‭incluida‬‭la‬‭planificación,‬‭el‬‭viaje,‬
‭el alojamiento y las actividades diarias.‬

‭2.‬ ‭Sensibilización:‬ ‭Sensibilizar‬ ‭sobre‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭a‬ ‭los‬
‭participantes‬ ‭en‬ ‭la‬‭movilidad‬‭y‬‭a‬‭las‬‭organizaciones‬‭de‬‭origen‬‭y‬‭de‬
‭destino.‬

‭3.‬ ‭Colaboración‬ ‭transnacional:‬ ‭Diseñar‬ ‭procedimientos‬ ‭y‬
‭recomendaciones‬‭únicos‬‭que‬‭puedan‬‭adoptarse‬‭en‬‭todos‬‭los‬‭países‬
‭y sectores educativos.‬

‭4.‬ ‭Impacto‬ ‭tangible:‬ ‭Desarrollar‬ ‭recursos‬ ‭como‬ ‭manuales‬ ‭de‬ ‭buenas‬
‭prácticas‬ ‭y‬ ‭guías‬ ‭de‬ ‭recomendaciones‬ ‭para‬ ‭su‬ ‭aplicación‬ ‭en‬ ‭las‬
‭agencias nacionales del programa Erasmus+.‬

‭PRINCIPALES RESULTADOS‬
‭●‬ ‭Recopilación‬ ‭de‬ ‭buenas‬ ‭prácticas:‬ ‭Identificación‬ ‭y‬ ‭documentación‬

‭de‬ ‭ejemplos‬ ‭exitosos‬ ‭de‬ ‭sostenibilidad‬ ‭aplicada‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭movilidad‬
‭internacional.‬

‭●‬ ‭Manual‬ ‭de‬ ‭prácticas‬ ‭ecológicas:‬ ‭Un‬ ‭recurso‬ ‭que‬ ‭normaliza‬
‭procedimientos‬ ‭y‬ ‭selecciona‬ ‭productos‬ ‭sostenibles‬ ‭aplicables‬ ‭al‬
‭ámbito de la educación de adultos.‬

‭●‬ ‭Recomendaciones‬ ‭nacionales:‬ ‭Directrices‬ ‭para‬ ‭que‬ ‭las‬ ‭agencias‬
‭nacionales‬ ‭de‬ ‭Erasmus+‬ ‭promuevan‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭en‬ ‭la‬
‭movilidad educativa.‬
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‭SOCIOS DEL PROYECTO‬

‭H‬‭IPERACTIVITY‬ ‭(E‬‭SPAÑA‬‭)‬

‭Organización‬ ‭especializada‬ ‭en‬ ‭formación‬ ‭de‬ ‭adultos‬ ‭y‬ ‭gestión‬ ‭de‬ ‭la‬
‭movilidad internacional.‬

‭Con‬ ‭una‬ ‭década‬ ‭de‬ ‭experiencia,‬ ‭Hiperactivity‬ ‭dirige‬ ‭el‬ ‭proyecto,‬
‭coordinando‬‭actividades‬‭clave‬‭como‬‭la‬‭recogida‬‭de‬‭datos‬‭y‬‭la‬‭redacción‬
‭de recomendaciones nacionales.‬

‭C‬‭ONSORZIO‬ ‭S‬‭CUOLA‬ ‭C‬‭OMUNITÀ‬ ‭I‬‭MPRESA‬ ‭(I‬‭TALIA‬‭)‬

‭Consorcio‬ ‭dedicado‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭formación‬‭profesional‬‭y‬‭la‬‭educación‬‭de‬‭adultos,‬
‭con amplia experiencia en proyectos europeos.‬

‭Responsable de la normalización de prácticas y productos sostenibles, así‬
‭como del desarrollo del manual de buenas prácticas.‬

‭O‬‭LOKLIROSI‬ ‭S‬‭OCIEDAD‬ ‭P‬‭RIVADA‬ ‭U‬‭NIPERSONAL‬ ‭(G‬‭RECIA‬‭)‬

‭Organiza‬ ‭cursos‬ ‭innovadores‬ ‭para‬ ‭educadores‬ ‭y‬ ‭gestiona‬ ‭la‬ ‭movilidad‬
‭internacional.‬

‭Dirige‬ ‭la‬ ‭investigación‬‭sobre‬‭buenas‬‭prácticas‬‭de‬‭sostenibilidad‬‭en‬‭Europa‬
‭del Este y coordina las actividades de sensibilización.‬

‭B‬‭UENAS‬ ‭P‬‭RÁCTICAS‬ ‭P‬‭ARA‬ ‭U‬‭NA‬ ‭M‬‭OVILIDAD‬ ‭S‬‭OSTENIBLE‬
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‭1.‬ ‭Digitalización:‬ ‭Minimizar‬ ‭el‬ ‭uso‬ ‭de‬ ‭papel‬ ‭y‬ ‭optimizar‬ ‭los‬ ‭procesos‬
‭administrativos mediante herramientas digitales.‬

‭2.‬ ‭Reducción‬‭de‬‭emisiones:‬‭Dar‬‭prioridad‬‭al‬‭transporte‬‭público‬‭o‬‭a‬‭los‬
‭medios‬ ‭de‬ ‭transporte‬ ‭compartidos‬ ‭para‬ ‭reducir‬ ‭la‬ ‭huella‬ ‭de‬
‭carbono.‬

‭3.‬ ‭Alojamiento‬ ‭sostenible:‬ ‭Seleccione‬ ‭establecimientos‬ ‭que‬ ‭cumplan‬
‭criterios‬ ‭ecológicos,‬ ‭como‬ ‭la‬ ‭eficiencia‬ ‭energética‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭gestión‬
‭responsable de los residuos.‬

‭4.‬ ‭Sensibilizar‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭participantes:‬ ‭Organización‬ ‭de‬ ‭talleres‬ ‭y‬
‭actividades‬ ‭que‬ ‭promuevan‬ ‭hábitos‬ ‭sostenibles‬ ‭durante‬ ‭la‬
‭movilidad.‬

‭5.‬ ‭Evaluación‬ ‭y‬ ‭seguimiento:‬ ‭Implantar‬ ‭indicadores‬ ‭de‬ ‭sostenibilidad‬
‭para medir el impacto de la movilidad y mejorar continuamente.‬

‭I‬‭MPACTO‬ ‭Y‬ ‭F‬‭UTURO‬‭DEL‬ ‭P‬‭ROYECTO‬

‭EDUGREENER‬ ‭aspira‬ ‭a‬ ‭convertirse‬ ‭en‬ ‭un‬ ‭referente‬ ‭de‬‭sostenibilidad‬‭en‬‭el‬
‭ámbito‬‭educativo.‬‭Al‬‭sentar‬‭las‬‭bases‬‭de‬‭la‬‭gobernanza‬‭europea‬‭en‬‭materia‬
‭de‬ ‭educación‬ ‭sostenible,‬ ‭el‬ ‭proyecto‬ ‭establece‬ ‭un‬ ‭modelo‬ ‭replicable‬ ‭y‬
‭escalable que puede extenderse a otros sectores y regiones.‬

‭A‬ ‭través‬‭de‬‭iniciativas‬‭como‬‭la‬‭creación‬‭de‬‭comunidades‬‭de‬‭aprendizaje‬‭y‬
‭la‬ ‭colaboración‬ ‭permanente‬ ‭entre‬ ‭organizaciones,‬ ‭EDUGREENER‬ ‭no‬ ‭sólo‬
‭promueve‬‭la‬‭sostenibilidad,‬‭sino‬‭que‬‭también‬‭inspira‬‭cambios‬‭significativos‬
‭en nuestra forma de educar y responder a los retos mundiales.‬

‭CONTEXTO Y ANTECEDENTES‬
‭¿Q‬‭UÉ‬ ‭E‬‭S‬ ‭L‬‭A‬ ‭S‬‭OSTENIBILIDAD‬‭?‬
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‭La‬ ‭sostenibilidad‬ ‭es‬ ‭un‬ ‭concepto‬ ‭multidimensional‬ ‭que‬ ‭abarca‬ ‭aspectos‬
‭medioambientales,‬ ‭económicos‬ ‭y‬ ‭sociales.‬ ‭Se‬ ‭refiere‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭capacidad‬ ‭de‬
‭satisfacer‬ ‭las‬ ‭necesidades‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭generación‬ ‭actual‬ ‭sin‬ ‭comprometer‬ ‭la‬
‭capacidad‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭generaciones‬ ‭futuras‬ ‭para‬ ‭satisfacer‬ ‭sus‬ ‭propias‬
‭necesidades.‬ ‭Más‬ ‭allá‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭preservación‬ ‭del‬ ‭medio‬ ‭ambiente,‬ ‭hace‬
‭hincapié‬ ‭en‬ ‭enfoques‬ ‭integrados‬ ‭para‬ ‭fomentar‬ ‭la‬ ‭responsabilidad‬
‭económica y la equidad social.‬

‭La sostenibilidad implica aspectos:‬

‭●‬ ‭Medioambientales‬‭:‬ ‭Prácticas‬ ‭como‬ ‭el‬ ‭reciclaje,‬ ‭la‬ ‭adopción‬ ‭de‬
‭energías‬ ‭renovables‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭reducción‬ ‭de‬ ‭residuos‬ ‭para‬ ‭preservar‬ ‭los‬
‭recursos naturales a largo plazo.‬

‭●‬ ‭Económicos:‬‭Modelos‬‭como‬‭la‬‭economía‬‭circular,‬‭que‬‭se‬‭centran‬‭en‬
‭la‬ ‭reutilización‬ ‭y‬ ‭el‬ ‭reciclaje‬ ‭de‬ ‭materiales,‬ ‭el‬ ‭fomento‬ ‭de‬ ‭la‬
‭resiliencia y la reducción del impacto medioambiental.‬

‭●‬ ‭Social:‬ ‭Garantizar‬ ‭la‬ ‭equidad‬ ‭y‬ ‭mejorar‬ ‭la‬‭calidad‬‭de‬‭vida‬‭de‬‭todas‬
‭las‬ ‭personas,‬ ‭haciendo‬ ‭hincapié‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭responsabilidad‬ ‭hacia‬ ‭el‬
‭bienestar de la comunidad.‬

‭Cada‬‭decisión,‬‭desde‬‭la‬‭reducción‬‭de‬‭residuos‬‭hasta‬‭el‬‭apoyo‬‭a‬‭productos‬
‭locales‬‭y‬‭sostenibles,‬‭contribuye‬‭a‬‭una‬‭sociedad‬‭más‬‭fuerte‬‭y‬‭resiliente.‬‭La‬
‭Agenda‬ ‭2030‬ ‭para‬ ‭el‬ ‭Desarrollo‬ ‭Sostenible,‬ ‭adoptada‬ ‭por‬ ‭las‬ ‭Naciones‬
‭Unidas,‬ ‭sirve‬ ‭de‬ ‭llamamiento‬ ‭colectivo‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭acción‬ ‭para‬ ‭abordar‬‭los‬‭retos‬
‭mundiales y promover un futuro más justo y ecológico.‬

‭A‬‭GENDA‬ ‭2030‬
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‭La‬ ‭Agenda‬ ‭2030‬ ‭para‬ ‭el‬ ‭Desarrollo‬ ‭Sostenible,‬ ‭adoptada‬ ‭en‬ ‭2015,‬
‭representa‬ ‭un‬ ‭plan‬ ‭de‬ ‭acción‬ ‭mundial‬ ‭que‬ ‭aborda‬ ‭problemas‬ ‭acuciantes‬
‭como‬ ‭el‬ ‭cambio‬ ‭climático,‬ ‭las‬ ‭desigualdades‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭degradación‬ ‭del‬ ‭medio‬
‭ambiente.‬ ‭Define‬ ‭17‬‭Objetivos‬‭de‬‭Desarrollo‬‭Sostenible‬‭(ODS)‬‭y‬‭169‬‭metas‬
‭encaminadas‬‭a‬‭fomentar‬‭el‬‭bienestar‬‭humano‬‭y‬‭la‬‭sostenibilidad‬‭de‬‭aquí‬‭a‬
‭2030.‬

‭La‬ ‭Unión‬ ‭Europea‬ ‭(UE)‬ ‭alinea‬ ‭sus‬ ‭estrategias‬ ‭con‬ ‭estos‬ ‭objetivos‬‭a‬‭través‬
‭de‬‭iniciativas‬‭como‬‭el‬‭Pacto‬‭Verde‬‭Europeo.‬‭El‬‭programa‬‭Erasmus+‬‭también‬
‭apoya‬ ‭los‬ ‭ODS‬ ‭fomentando‬ ‭la‬ ‭educación,‬ ‭la‬ ‭inclusión‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭innovación,‬
‭demostrando‬‭cómo‬‭la‬‭movilidad‬‭y‬‭la‬‭educación‬‭están‬‭interconectadas‬‭con‬
‭la sostenibilidad.‬

‭M‬‭ARCO‬ ‭NORMATIVO‬ ‭EUROPEO‬

‭La‬‭Unión‬‭Europea‬‭demuestra‬‭su‬‭compromiso‬‭con‬‭la‬‭sostenibilidad‬‭a‬‭través‬
‭de varias iniciativas concretas. Entre ellas figuran:‬

‭●‬ ‭Fit‬ ‭for‬ ‭55,‬ ‭un‬ ‭ambicioso‬ ‭plan‬ ‭destinado‬ ‭a‬ ‭reducir‬ ‭las‬ ‭emisiones‬ ‭de‬
‭gases de efecto invernadero en un 55% de aquí a 2030.‬

‭●‬ ‭El‬‭Green‬‭Deal,‬‭un‬‭proyecto‬‭cuyo‬‭objetivo‬‭es‬‭la‬‭neutralidad‬‭climática‬
‭para‬ ‭2050‬ ‭a‬ ‭través‬ ‭de‬ ‭medidas‬ ‭como‬ ‭la‬ ‭descarbonización‬ ‭del‬
‭transporte y el fomento de una economía circular.‬

‭●‬ ‭La‬‭Estrategia‬‭de‬‭Movilidad‬‭Sostenible‬‭e‬‭Inteligente,‬‭que‬‭promueve‬‭el‬
‭desarrollo de sistemas de transporte más ecológicos e integradores.‬

‭Sin embargo, este viaje no está exento de desafíos. Algunas de las‬
‭cuestiones clave son:‬
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‭●‬ ‭Las‬ ‭emisiones‬ ‭del‬ ‭transporte,‬ ‭representan‬ ‭el‬ ‭25%‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭gases‬ ‭de‬
‭efecto‬ ‭invernadero‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭UE.‬ ‭Esto‬ ‭pone‬ ‭de‬ ‭relieve‬ ‭la‬ ‭urgente‬
‭necesidad de pasar a alternativas de bajas emisiones.‬

‭●‬ ‭La‬ ‭congestión‬ ‭urbana,‬ ‭que‬ ‭plantea‬ ‭importantes‬ ‭dificultades‬ ‭en‬ ‭las‬
‭zonas‬ ‭densamente‬ ‭pobladas,‬ ‭afectando‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭calidad‬ ‭del‬ ‭aire‬ ‭y‬ ‭al‬
‭acceso al transporte.‬

‭●‬ ‭Desigualdades‬‭sociales,‬‭con‬‭notables‬‭disparidades‬‭en‬‭el‬‭acceso‬‭a‬‭la‬
‭movilidad sostenible entre regiones y grupos demográficos.‬

‭Estos‬‭retos‬‭subrayan‬‭la‬‭importancia‬‭de‬‭seguir‬‭trabajando‬‭por‬‭una‬‭transición‬
‭sostenible que sea a la vez justa e integradora.‬

‭N‬‭ECESIDADES‬ ‭DE‬ ‭SOSTENIBILIDAD‬ ‭EN‬ ‭LA‬ ‭MOVILIDAD‬ ‭DE‬ ‭LOS‬ ‭ADULTOS‬

‭La‬ ‭movilidad‬ ‭sostenible‬ ‭es‬ ‭esencial‬ ‭para‬ ‭los‬ ‭adultos,‬ ‭especialmente‬ ‭para‬
‭grupos‬‭vulnerables‬‭como‬‭los‬‭ancianos‬‭y‬‭las‬‭personas‬‭con‬‭discapacidad.‬‭No‬
‭se‬ ‭trata‬ ‭sólo‬ ‭de‬ ‭ir‬ ‭de‬ ‭un‬ ‭sitio‬ ‭a‬ ‭otro;‬ ‭se‬ ‭trata‬ ‭de‬ ‭crear‬ ‭oportunidades‬ ‭y‬
‭mejorar‬ ‭vidas.‬ ‭Unas‬ ‭opciones‬ ‭de‬ ‭transporte‬ ‭accesibles‬ ‭y‬ ‭sostenibles‬
‭facilitan‬ ‭el‬ ‭acceso‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭personas‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭educación,‬‭el‬‭trabajo,‬‭la‬‭sanidad‬‭y‬
‭los servicios sociales, al tiempo que fomentan el bienestar físico y mental.‬

‭Existe‬ ‭un‬ ‭gran‬ ‭potencial‬ ‭de‬ ‭mejora‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭forma‬ ‭de‬ ‭enfocar‬ ‭la‬ ‭movilidad‬
‭para‬ ‭hacerla‬ ‭más‬ ‭sostenible‬ ‭e‬ ‭integradora.‬ ‭Por‬ ‭ejemplo,‬ ‭los‬ ‭sistemas‬ ‭de‬
‭transporte‬‭público‬‭pueden‬‭ser‬‭más‬‭eficientes‬‭y‬‭accesibles‬‭adoptando‬‭redes‬
‭electrificadas.‬ ‭Así‬ ‭no‬ ‭sólo‬ ‭se‬ ‭reducen‬ ‭las‬ ‭emisiones,‬ ‭sino‬ ‭que‬ ‭los‬
‭desplazamientos‬ ‭al‬ ‭trabajo‬ ‭son‬ ‭más‬ ‭fluidos‬ ‭y‬ ‭fiables.‬ ‭La‬ ‭ampliación‬ ‭de‬ ‭la‬
‭infraestructura‬ ‭para‬ ‭vehículos‬ ‭eléctricos‬ ‭es‬‭otro‬‭paso‬‭clave,‬‭que‬‭permitirá‬
‭una transición más amplia hacia opciones de transporte más limpias.‬
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‭La‬ ‭movilidad‬ ‭activa,‬ ‭como‬ ‭ir‬ ‭en‬ ‭bicicleta‬ ‭o‬ ‭a‬ ‭pie,‬ ‭ofrece‬ ‭beneficios‬
‭adicionales.‬ ‭No‬ ‭sólo‬ ‭reduce‬ ‭las‬ ‭emisiones,‬ ‭sino‬ ‭que‬ ‭también‬ ‭fomenta‬
‭estilos‬ ‭de‬ ‭vida‬ ‭más‬ ‭saludables,‬ ‭ayudando‬ ‭a‬ ‭abordar‬ ‭problemas‬ ‭como‬ ‭el‬
‭sedentarismo.‬‭Para‬‭que‬‭la‬‭movilidad‬‭sea‬‭realmente‬‭inclusiva,‬‭es‬‭igualmente‬
‭importante‬‭abordar‬‭las‬‭barreras‬‭físicas‬‭y‬‭financieras,‬‭garantizando‬‭que‬‭todo‬
‭el‬ ‭mundo‬ ‭tenga‬ ‭la‬ ‭oportunidad‬ ‭de‬ ‭moverse‬ ‭libremente‬ ‭y‬ ‭de‬ ‭forma‬
‭asequible.‬ ‭Si‬ ‭se‬ ‭abordan‬ ‭estos‬ ‭aspectos,‬ ‭la‬ ‭movilidad‬ ‭sostenible‬ ‭puede‬
‭convertirse en una realidad para todos.‬

‭O‬‭BJETIVOS‬ ‭D‬‭E‬ ‭L‬‭A‬ ‭A‬‭GENDA‬ ‭2030 V‬‭INCULADOS‬ ‭A L‬‭A‬ ‭M‬‭OVILIDAD‬ ‭D‬‭E‬ ‭L‬‭OS‬ ‭A‬‭DULTOS‬

‭La‬ ‭movilidad‬ ‭sostenible‬ ‭también‬ ‭desempeña‬ ‭un‬ ‭papel‬ ‭fundamental‬ ‭en‬ ‭el‬
‭avance‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭Agenda‬ ‭2030‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭Naciones‬ ‭Unidas‬ ‭y‬ ‭sus‬ ‭Objetivos‬ ‭de‬
‭Desarrollo‬ ‭Sostenible‬ ‭(ODS).‬ ‭Varios‬ ‭de‬ ‭estos‬ ‭objetivos‬ ‭están‬
‭directamente‬ ‭relacionados‬ ‭con‬ ‭la‬ ‭mejora‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭sistemas‬ ‭de‬
‭transporte:‬

‭●‬ ‭El‬‭ODS‬‭11:‬‭Ciudades‬‭y‬‭comunidades‬‭sostenibles‬‭se‬‭centra‬
‭en‬ ‭la‬ ‭creación‬ ‭de‬ ‭entornos‬ ‭urbanos‬ ‭en‬ ‭los‬ ‭que‬ ‭el‬
‭transporte‬ ‭sea‬ ‭accesible‬ ‭y‬ ‭eficiente.‬ ‭Esto‬ ‭significa‬ ‭dar‬ ‭prioridad‬ ‭al‬
‭transporte‬ ‭público,‬ ‭hacer‬ ‭que‬ ‭las‬ ‭ciudades‬ ‭sean‬ ‭más‬ ‭fáciles‬ ‭de‬
‭recorrer y mejorar la calidad de vida de los residentes.‬

‭●‬ ‭El‬ ‭ODS‬ ‭13:‬ ‭Acción‬ ‭por‬ ‭el‬ ‭Clima‬ ‭destaca‬ ‭el‬ ‭papel‬
‭fundamental‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭descarbonización‬ ‭del‬ ‭transporte‬ ‭en‬‭la‬
‭lucha‬‭contra‬‭el‬‭cambio‬‭climático.‬‭El‬‭cambio‬‭a‬‭alternativas‬
‭de‬ ‭bajas‬ ‭emisiones‬ ‭no‬ ‭es‬ ‭solo‬ ‭una‬ ‭necesidad‬
‭medioambiental,‬ ‭sino‬ ‭también‬ ‭un‬ ‭paso‬ ‭hacia‬ ‭un‬ ‭futuro‬
‭sostenible.‬

‭12‬



‭●‬ ‭El‬ ‭ODS‬ ‭3:‬ ‭Buena‬ ‭salud‬ ‭y‬ ‭bienestar‬ ‭subraya‬ ‭cómo‬ ‭la‬
‭movilidad‬ ‭activa,‬ ‭como‬ ‭caminar‬ ‭y‬ ‭montar‬ ‭en‬ ‭bicicleta,‬
‭puede‬ ‭combatir‬ ‭los‬ ‭estilos‬ ‭de‬ ‭vida‬ ‭sedentarios‬ ‭y‬
‭fomentar poblaciones más sanas.‬

‭●‬ ‭El‬‭ODS‬‭9:‬‭Industria,‬‭Innovación‬‭e‬‭Infraestructura‬
‭exige‬ ‭infraestructuras‬ ‭de‬ ‭transporte‬ ‭resilientes‬ ‭e‬
‭innovadoras.‬ ‭Invertir‬ ‭en‬ ‭sistemas‬ ‭de‬ ‭transporte‬
‭inteligentes‬ ‭puede‬ ‭mejorar‬ ‭la‬ ‭conectividad‬ ‭y‬ ‭la‬
‭eficiencia,‬‭beneficiando‬‭tanto‬‭a‬‭las‬‭personas‬‭como‬‭a‬‭las‬
‭economías.‬

‭●‬ ‭El‬ ‭ODS‬ ‭10:‬ ‭Reducir‬ ‭las‬ ‭desigualdades‬ ‭hace‬
‭hincapié‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭importancia‬ ‭de‬ ‭un‬ ‭acceso‬
‭equitativo‬‭al‬‭transporte.‬‭Reducir‬‭las‬‭diferencias‬‭en‬
‭la‬ ‭movilidad‬ ‭garantiza‬ ‭que‬ ‭nadie‬ ‭se‬ ‭quede‬ ‭atrás,‬
‭independientemente‬ ‭de‬ ‭su‬ ‭origen‬
‭socioeconómico o sus capacidades físicas.‬

‭Al‬ ‭abordar‬ ‭estos‬ ‭objetivos‬ ‭interconectados,‬ ‭la‬ ‭movilidad‬ ‭sostenible‬ ‭se‬
‭convierte‬ ‭en‬ ‭una‬ ‭poderosa‬ ‭herramienta‬ ‭para‬ ‭mejorar‬ ‭la‬ ‭calidad‬ ‭de‬ ‭vida,‬
‭promover‬ ‭la‬ ‭equidad‬ ‭y‬ ‭combatir‬ ‭el‬ ‭cambio‬ ‭climático.‬ ‭Alcanzar‬ ‭estos‬
‭objetivos‬‭requiere‬‭un‬‭esfuerzo‬‭colectivo,‬‭pero‬‭las‬‭recompensas‬‭-un‬‭planeta‬
‭más sano y una sociedad más integradora- merecen la pena.‬

‭INTEGRACIÓN DE LAS POLÍTICAS EUROPEAS Y LOS ODS‬
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‭La‬ ‭UE‬ ‭incorpora‬ ‭los‬ ‭ODS‬ ‭en‬ ‭estrategias‬ ‭como‬ ‭el‬ ‭fondo‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭UE‬ ‭Next‬
‭Generation,‬ ‭que‬ ‭hace‬ ‭hincapié‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭recuperación‬ ‭ecológica,‬ ‭y‬ ‭Horizonte‬
‭Europa,‬ ‭que‬ ‭financia‬ ‭la‬ ‭investigación‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭innovación‬ ‭en‬ ‭sostenibilidad.‬ ‭El‬
‭programa‬ ‭Erasmus+‬ ‭también‬ ‭apoya‬ ‭los‬‭ODS‬‭a‬‭través‬‭de‬‭la‬‭educación‬‭y‬‭el‬
‭fomento del intercambio intercultural.‬

‭La‬‭sostenibilidad‬‭es‬‭una‬‭responsabilidad‬‭compartida‬‭que‬‭va‬‭más‬‭allá‬‭de‬‭la‬
‭preservación‬ ‭del‬ ‭medio‬ ‭ambiente.‬ ‭Implica‬ ‭inclusión‬ ‭social,‬ ‭prácticas‬
‭económicas‬ ‭innovadoras‬ ‭y‬ ‭fomento‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭resiliencia‬ ‭frente‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭retos‬
‭climáticos.‬ ‭Las‬ ‭políticas‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭UE,‬ ‭como‬ ‭el‬‭Pacto‬‭Verde,‬‭sirven‬‭de‬‭modelo‬
‭para‬ ‭iniciativas‬‭mundiales.‬‭Los‬‭esfuerzos‬‭de‬‭colaboración‬‭entre‬‭gobiernos,‬
‭empresas‬ ‭y‬ ‭ciudadanos‬‭son‬‭cruciales‬‭para‬‭alcanzar‬‭la‬‭visión‬‭de‬‭la‬‭Agenda‬
‭2030 de un futuro sostenible y equitativo.‬

‭Al‬‭integrar‬‭la‬‭educación‬‭y‬‭la‬‭movilidad,‬‭como‬‭promueven‬‭programas‬‭como‬
‭Erasmus+,‬ ‭se‬ ‭capacita‬ ‭a‬ ‭las‬ ‭personas‬ ‭para‬ ‭que‬ ‭tomen‬ ‭a‬ ‭diario‬‭decisiones‬
‭sostenibles‬ ‭y‬ ‭con‬ ‭impacto,‬ ‭fortaleciendo‬ ‭tanto‬ ‭a‬ ‭las‬ ‭comunidades‬‭locales‬
‭como a las mundiales.‬
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‭QUÉ ES LA MOVILIDAD ERASMUS+‬
‭PARA ADULTOS‬

‭D‬‭ESTACAR‬ ‭L‬‭A‬ ‭I‬‭MPORTANCIA‬ ‭D‬‭E‬ ‭I‬‭NTEGRAR‬ ‭L‬‭A‬ ‭S‬‭OSTENIBILIDAD‬

‭E‬‭N‬ ‭L‬‭OS‬ ‭P‬‭ROGRAMAS‬ ‭E‬‭RASMUS‬‭+‬ ‭Y‬ ‭S‬‭US‬ ‭R‬‭EPERCUSIONES‬

‭P‬‭OSITIVAS‬

‭C‬‭OMPPRENDER‬ ‭L‬‭A‬ ‭M‬‭OVILIDAD‬ ‭EN‬ ‭LA‬ ‭E‬‭DUCACIÓN‬ ‭DE‬ ‭A‬‭DULTOS‬ ‭E‬‭RASMUS‬

‭El‬ ‭Programa‬ ‭Erasmus+‬ ‭es‬ ‭la‬‭iniciativa‬‭emblemática‬‭de‬‭la‬‭Unión‬‭Europea‬
‭en‬
‭materia‬ ‭de‬ ‭educación,‬ ‭formación,‬ ‭juventud‬ ‭y‬ ‭deporte.‬ ‭Desde‬ ‭su‬
‭creación,‬‭Erasmus+‬‭ha‬‭proporcionado‬‭innumerables‬‭oportunidades‬‭para‬
‭que‬ ‭las‬ ‭personas‬ ‭aprendan,‬ ‭se‬ ‭formen‬ ‭y‬ ‭adquieran‬ ‭experiencia‬ ‭en‬ ‭el‬
‭extranjero.‬ ‭Dentro‬ ‭de‬ ‭este‬‭programa,‬‭la‬‭Movilidad‬‭para‬‭la‬‭Educación‬‭de‬
‭Adultos‬ ‭se‬ ‭dirige‬ ‭específicamente‬ ‭a‬ ‭estudiantes‬ ‭y‬ ‭educadores‬ ‭adultos,‬
‭fomentando‬ ‭el‬ ‭aprendizaje‬ ‭permanente‬ ‭y‬ ‭promoviendo‬ ‭el‬ ‭desarrollo‬
‭personal y profesional en toda Europa.‬

‭O‬‭BJETIVOS‬ ‭C‬‭LAVE‬ ‭D‬‭E‬ ‭L‬‭A‬ ‭M‬‭OVILIDAD‬ ‭E‬‭N‬ ‭L‬‭A‬ ‭E‬‭DUCACIÓN‬ ‭D‬‭E‬ ‭A‬‭DULTOS‬‭:‬

‭●‬ ‭Mejorar‬ ‭las‬ ‭competencias‬ ‭personales‬ ‭y‬‭profesionales:‬‭Proporcionar‬
‭oportunidades‬ ‭para‬ ‭que‬ ‭los‬ ‭estudiantes‬ ‭adultos‬ ‭y‬ ‭los‬ ‭educadores‬
‭desarrollen‬‭habilidades‬‭que‬‭mejoren‬‭su‬‭empleabilidad,‬‭creatividad‬‭e‬
‭innovación.‬

‭●‬ ‭Promover‬ ‭la‬ ‭inclusión‬ ‭social‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭ciudadanía‬ ‭activa:‬ ‭Involucrar‬ ‭a‬
‭personas‬ ‭de‬ ‭diversos‬ ‭orígenes,‬ ‭incluidas‬ ‭las‬ ‭que‬ ‭tienen‬ ‭menos‬
‭oportunidades, para que participen en la movilidad del aprendizaje.‬

‭15‬



‭●‬ ‭Mejorar‬ ‭la‬ ‭calidad‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭educación‬ ‭de‬ ‭adultos:‬ ‭Animar‬ ‭a‬ ‭los‬
‭proveedores‬ ‭de‬ ‭educación‬ ‭de‬ ‭adultos‬ ‭a‬ ‭adoptar‬ ‭métodos‬
‭innovadores de enseñanza y aprendizaje.‬

‭●‬ ‭Reforzar‬ ‭la‬ ‭identidad‬ ‭europea‬ ‭y‬ ‭el‬ ‭diálogo‬ ‭intercultural:‬ ‭Facilitar‬ ‭el‬
‭entendimiento‬ ‭intercultural‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭cooperación‬ ‭entre‬ ‭las‬ ‭naciones‬
‭europeas.‬

‭Las‬ ‭actividades‬ ‭de‬ ‭movilidad‬ ‭incluyen‬ ‭cursos‬ ‭estructurados,‬ ‭talleres,‬
‭observación‬ ‭del‬ ‭trabajo‬ ‭y‬ ‭tareas‬ ‭de‬ ‭enseñanza‬ ‭o‬ ‭formación,‬ ‭lo‬ ‭que‬
‭permite‬ ‭a‬ ‭educadores‬ ‭y‬ ‭alumnos‬ ‭participar‬ ‭en‬ ‭nuevos‬ ‭entornos‬ ‭y‬
‭cultura.‬

‭C‬‭ONECTAR‬ ‭LA‬ ‭SOTENIBILIDAD‬ ‭CON‬ ‭E‬‭RASMUS‬‭+‬‭Y‬ ‭EL‬ ‭PROYECTO‬ ‭E‬‭DU‬‭G‬‭REENER‬

‭En‬ ‭respuesta‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭crisis‬ ‭climática‬ ‭mundial,‬ ‭el‬ ‭Pacto‬ ‭Verde‬ ‭Europeo‬ ‭y‬ ‭la‬
‭Agenda‬ ‭2030‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭Naciones‬ ‭Unidas‬ ‭dan‬ ‭prioridad‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬
‭como‬‭objetivo‬‭clave‬‭en‬‭todos‬‭los‬‭sectores.‬‭Reconociendo‬‭esta‬‭urgencia,‬‭el‬
‭Programa‬ ‭Erasmus+‬ ‭ha‬ ‭hecho‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭medioambiental‬ ‭una‬
‭prioridad‬ ‭transversal,‬ ‭animando‬ ‭a‬ ‭todos‬ ‭los‬ ‭proyectos‬ ‭a‬ ‭minimizar‬ ‭su‬
‭impacto medioambiental y a promover prácticas ecológicas.‬

‭El‬ ‭proyecto‬ ‭EDUGREENER‬ ‭aborda‬ ‭directamente‬ ‭esta‬ ‭prioridad‬ ‭integrando‬
‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭diseño,‬ ‭la‬ ‭ejecución‬ ‭y‬ ‭el‬ ‭seguimiento‬ ‭de‬ ‭las‬
‭movilidades‬ ‭Erasmus+‬ ‭de‬ ‭educación‬ ‭de‬ ‭adultos.‬ ‭La‬ ‭misión‬ ‭principal‬ ‭de‬
‭EDUGREENER es:‬

‭●‬ ‭Equipar a los proveedores de educación de adultos con prácticas de‬
‭movilidad sostenible.‬

‭●‬ ‭Sensibilizar a los participantes sobre los comportamientos.‬
‭●‬ ‭Desarrollar recursos y herramientas para apoyar proyectos de‬

‭movilidad responsables con el medio ambiente‬‭.‬

‭Al‬ ‭alinearse‬ ‭con‬ ‭los‬ ‭objetivos‬ ‭de‬ ‭sostenibilidad‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭UE,‬ ‭EDUGREENER‬
‭tiende‬ ‭un‬ ‭puente‬ ‭entre‬ ‭la‬ ‭movilidad‬ ‭educativa‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭responsabilidad‬
‭medioambiental.‬ ‭El‬ ‭proyecto‬ ‭capacita‬ ‭a‬ ‭educadores‬ ‭y‬ ‭alumnos‬ ‭para‬ ‭que‬
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‭tomen‬‭decisiones‬‭conscientes‬‭y‬‭respetuosas‬‭con‬‭el‬‭medio‬‭ambiente‬‭antes,‬
‭durante y después de sus experiencias de movilidad.‬
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‭CÓMO‬ ‭APOYA‬ ‭EDUGREENER‬ ‭LA‬ ‭MOVILIDAD‬ ‭SOSTENIBLE‬ ‭DE‬
‭ERASMUS‬
‭Los esfuerzos de EDUGREENER se centran en estrategias y herramientas‬
‭prácticas que garanticen la integración de la sostenibilidad en todas las‬
‭fases de la movilidad.‬

‭PRE-MOVILIDAD‬‭:‬
‭●‬ ‭Elaboración‬ ‭de‬ ‭directrices‬ ‭para‬ ‭seleccionar‬ ‭socios‬ ‭y‬ ‭alojamientos‬

‭sostenibles.‬

‭●‬ ‭Fomento‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭herramientas‬ ‭digitales‬ ‭para‬ ‭minimizar‬ ‭el‬ ‭uso‬ ‭de‬
‭papel y las emisiones de los desplazamientos.‬

‭●‬ ‭Campañas‬ ‭de‬‭sensibilización‬‭sobre‬‭prácticas‬‭ecológicas‬‭antes‬‭de‬‭la‬
‭salida.‬

‭DURANTE LA MOVILIDAD‬‭:‬
‭●‬ ‭Aplicación‬ ‭de‬ ‭estrategias‬ ‭de‬ ‭reducción‬ ‭de‬ ‭residuos‬ ‭y‬ ‭prácticas‬

‭cotidianas respetuosas con el medio ambiente.‬

‭●‬ ‭Participación en iniciativas medioambientales locales.‬

‭●‬ ‭Fomento‬‭del‬‭uso‬‭del‬‭transporte‬‭público,‬‭la‬‭bicicleta‬‭y‬‭las‬‭soluciones‬
‭de movilidad compartida.‬

‭POSMOVILIDAD‬‭:‬
‭●‬ ‭Sesiones‬ ‭de‬ ‭reflexión‬ ‭para‬ ‭evaluar‬ ‭el‬ ‭impacto‬ ‭medioambiental‬ ‭de‬

‭las actividades de movilidad.‬

‭●‬ ‭Apoyo continuo para mantener hábitos sostenibles.‬

‭●‬ ‭Implicación‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭comunidad‬ ‭para‬ ‭amplificar‬ ‭el‬ ‭impacto‬ ‭de‬ ‭las‬
‭acciones ecológicas.‬

‭Estas‬‭acciones,‬‭identificadas‬‭a‬‭través‬‭del‬‭Informe‬‭de‬‭Buenas‬‭Prácticas‬‭y‬‭los‬
‭talleres‬ ‭EDUGREENER,‬ ‭garantizan‬ ‭que‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭no‬‭sea‬‭un‬‭objetivo‬
‭aislado, sino una parte fundamental de la experiencia Erasmus+.‬

‭EFECTOS POSITIVOS DE LA INTEGRACIÓN DE LA SOSTENIBILIDAD‬
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‭La integración de la sostenibilidad en los programas Erasmus+ de‬
‭movilidad de adultos genera resultados positivos duraderos para las‬
‭personas, las instituciones y las comunidades.‬

‭I‬‭MPACTO‬ ‭M‬‭EDIOAMBIENTAL‬

‭●‬ ‭Menor‬ ‭huella‬ ‭de‬ ‭carbono:‬ ‭Pasar‬ ‭del‬ ‭avión‬ ‭al‬ ‭transporte‬ ‭de‬ ‭bajas‬
‭emisiones reduce el impacto ambiental de la movilidad.‬

‭●‬ ‭Eficiencia‬ ‭de‬‭los‬‭recursos:‬‭Las‬‭herramientas‬‭digitales‬‭y‬‭las‬‭prácticas‬
‭de reducción de residuos minimizan el consumo de recursos.‬

‭●‬ ‭Asociaciones‬ ‭sostenibles:‬ ‭La‬ ‭colaboración‬ ‭con‬ ‭socios‬ ‭con‬
‭conciencia ecológica amplifica los beneficios medioambientales.‬

‭I‬‭MPACTO‬ ‭E‬‭DUCATIVO‬

‭●‬ ‭Desarrollo‬‭de‬‭competencias‬‭ecológicas:‬‭Los‬‭participantes‬‭adquieren‬
‭conocimientos‬ ‭sobre‬ ‭sostenibilidad‬ ‭y‬ ‭responsabilidad‬
‭medioambiental,‬‭esenciales‬‭para‬‭el‬‭futuro‬‭empleo‬‭y‬‭el‬‭compromiso‬
‭cívico.‬

‭●‬ ‭Cambio‬ ‭de‬ ‭comportamiento:‬ ‭La‬ ‭exposición‬ ‭a‬ ‭prácticas‬ ‭ecológicas‬
‭fomenta comportamientos sostenibles a largo plazo.‬

‭I‬‭MPACTO‬ ‭S‬‭OCIAL‬ ‭Y C‬‭OMUNITARIO‬

‭●‬ ‭Capacitación‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭comunidad:‬ ‭Los‬ ‭participantes‬ ‭contribuyen‬ ‭a‬
‭iniciativas‬ ‭de‬ ‭sostenibilidad‬ ‭en‬ ‭las‬ ‭comunidades‬ ‭de‬ ‭acogida‬ ‭y‬ ‭de‬
‭origen.‬

‭●‬ ‭Transformación‬ ‭institucional:‬ ‭Los‬ ‭centros‬ ‭de‬ ‭educación‬ ‭de‬ ‭adultos‬
‭adoptan‬ ‭prácticas‬ ‭innovadoras‬ ‭que‬ ‭van‬ ‭más‬ ‭allá‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭proyectos‬
‭de movilidad.‬

‭EDUGREENER‬‭COMO‬ ‭M‬‭ODELO‬ ‭DE‬ ‭M‬‭OVILIDAD‬ ‭S‬‭OSTENIBLE‬
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‭El‬ ‭proyecto‬ ‭EDUGREENER‬ ‭es‬ ‭un‬ ‭modelo‬ ‭de‬ ‭integración‬ ‭de‬ ‭la‬
‭sostenibilidad en la movilidad de adultos Erasmus+:‬

‭●‬ ‭Desarrollar‬ ‭herramientas‬ ‭y‬ ‭recursos‬ ‭educativos‬ ‭que‬ ‭permitan‬ ‭a‬
‭las‬ ‭instituciones‬ ‭planificar‬ ‭y‬ ‭llevar‬ ‭a‬ ‭cabo‬ ‭actividades‬ ‭de‬
‭movilidad sostenible.‬

‭●‬ ‭Proporcionar‬ ‭estrategias‬ ‭prácticas‬ ‭para‬ ‭que‬ ‭los‬ ‭participantes‬
‭adopten comportamientos responsables con el medio ambiente.‬

‭●‬ ‭Fomentar‬ ‭la‬ ‭colaboración‬ ‭entre‬ ‭socios‬ ‭europeos‬ ‭para‬ ‭compartir‬
‭las‬ ‭mejores‬ ‭prácticas‬‭y‬‭amplificar‬‭el‬‭impacto‬‭de‬‭las‬‭iniciativas‬‭de‬
‭sostenibilidad.‬

‭El‬ ‭marco‬ ‭de‬ ‭colaboración‬ ‭de‬ ‭EDUGREENER‬ ‭garantiza‬ ‭que‬ ‭la‬
‭sostenibilidad‬ ‭no‬ ‭sea‬ ‭sólo‬ ‭un‬ ‭concepto,‬ ‭sino‬ ‭un‬ ‭componente‬ ‭factible‬‭y‬
‭mensurable de los programas de movilidad.‬
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‭C‬‭ONCLUSIÓN‬

‭La‬‭Movilidad‬‭de‬‭Adultos‬‭Erasmus+‬‭presenta‬‭una‬‭oportunidad‬‭increíble‬‭para‬
‭el‬ ‭crecimiento,‬ ‭el‬ ‭aprendizaje‬ ‭y‬ ‭el‬ ‭intercambio‬ ‭intercultural.‬ ‭Al‬ ‭integrar‬ ‭la‬
‭sostenibilidad‬ ‭a‬ ‭través‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭esfuerzos‬ ‭del‬ ‭Proyecto‬ ‭EDUGREENER,‬
‭podemos‬ ‭garantizar‬ ‭que‬ ‭estas‬ ‭experiencias‬ ‭transformadoras‬ ‭contribuyan‬
‭positivamente al planeta.‬

‭La‬ ‭movilidad‬ ‭sostenible‬ ‭de‬ ‭Erasmus+‬ ‭ya‬ ‭no‬ ‭es‬ ‭opcional,‬ ‭sino‬ ‭esencial.‬
‭Mediante‬ ‭una‬ ‭planificación‬ ‭consciente,‬ ‭una‬ ‭actuación‬ ‭responsable‬ ‭y‬ ‭un‬
‭compromiso‬ ‭permanente,‬ ‭Erasmus+‬ ‭puede‬ ‭liderar‬ ‭la‬‭construcción‬‭de‬‭una‬
‭Europa más ecológica y sostenible.‬
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‭A‬‭CCIONES‬ ‭E‬‭COLÓGICAS‬ ‭EN‬ ‭LA‬ ‭P‬‭LANIFICACIÓN‬

‭El‬ ‭capítulo‬ ‭"Acciones‬ ‭ecológicas‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭planificación"‬‭explora‬‭el‬‭papel‬‭vital‬
‭de‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭diseño‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭ejecución‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭programas‬ ‭de‬
‭movilidad.‬ ‭A‬ ‭medida‬ ‭que‬ ‭la‬ ‭responsabilidad‬ ‭medioambiental‬ ‭ocupa‬ ‭un‬
‭lugar‬‭cada‬‭vez‬‭más‬‭central‬‭en‬‭las‬‭agendas‬‭mundiales‬‭y‬‭europeas,‬‭incluido‬
‭el‬‭Pacto‬‭Verde‬‭Europeo‬‭y‬‭la‬‭Agenda‬‭2030‬‭para‬‭el‬‭Desarrollo‬‭Sostenible,‬‭la‬
‭planificación‬ ‭de‬ ‭programas‬ ‭de‬ ‭movilidad‬ ‭ofrece‬ ‭una‬ ‭oportunidad‬ ‭única‬
‭para integrar prácticas ecológicas impactantes desde el principio.‬

‭Este‬ ‭capítulo‬ ‭destaca‬ ‭cómo‬ ‭la‬ ‭integración‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭en‬ ‭la‬
‭planificación‬‭va‬‭más‬‭allá‬‭de‬‭simples‬‭medidas‬‭como‬‭la‬‭elección‬‭de‬‭medios‬
‭de‬ ‭transporte‬ ‭o‬ ‭alojamientos‬ ‭ecológicos.‬ ‭Destaca‬ ‭la‬ ‭importancia‬ ‭de‬ ‭las‬
‭estrategias‬‭logísticas‬‭eficientes‬‭en‬‭el‬‭uso‬‭de‬‭los‬‭recursos,‬‭las‬‭herramientas‬
‭digitales‬‭para‬‭reducir‬‭las‬‭necesidades‬‭de‬‭papel‬‭y‬‭viajes,‬‭y‬‭el‬‭fomento‬‭de‬‭la‬
‭educación y la concienciación medioambiental entre los participantes.‬

‭A‬‭través‬‭de‬‭ideas‬‭prácticas,‬‭herramientas‬‭y‬‭criterios‬‭adaptados‬‭al‬‭contexto‬
‭europeo,‬ ‭el‬ ‭capítulo‬ ‭ofrece‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭organizadores‬ ‭de‬ ‭programas‬ ‭medidas‬
‭prácticas‬‭para‬‭minimizar‬‭el‬‭impacto‬‭medioambiental‬‭y‬‭fomentar‬‭al‬‭mismo‬
‭tiempo‬ ‭una‬ ‭cultura‬ ‭de‬ ‭responsabilidad‬ ‭medioambiental‬ ‭colectiva.‬ ‭Al‬
‭alinear‬ ‭las‬ ‭iniciativas‬ ‭de‬ ‭movilidad‬ ‭con‬ ‭objetivos‬ ‭sostenibles,‬ ‭el‬ ‭capítulo‬
‭sienta‬ ‭las‬ ‭bases‬ ‭para‬ ‭crear‬ ‭programas‬ ‭que‬ ‭no‬ ‭sólo‬ ‭reduzcan‬ ‭su‬ ‭huella‬
‭ecológica,‬ ‭sino‬ ‭que‬ ‭también‬ ‭inspiren‬ ‭un‬ ‭cambio‬ ‭positivo‬ ‭tanto‬ ‭en‬ ‭los‬
‭participantes como en las comunidades de acogida.‬
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‭La‬‭sostenibilidad‬‭es‬‭un‬‭pilar‬‭fundamental‬‭en‬‭la‬‭planificación‬‭de‬‭programas‬
‭de‬ ‭movilidad,‬ ‭ya‬ ‭que‬ ‭permite‬ ‭reducir‬ ‭el‬ ‭impacto‬ ‭medioambiental‬ ‭y‬
‭contribuir‬ ‭al‬ ‭bienestar‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭comunidades‬ ‭locales‬ ‭y‬ ‭globales.‬ ‭Adoptar‬
‭prácticas‬ ‭ecológicas‬ ‭desde‬ ‭las‬ ‭primeras‬ ‭fases‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭planificación‬ ‭no‬ ‭solo‬
‭garantiza‬ ‭un‬ ‭impacto‬ ‭positivo,‬ ‭sino‬ ‭que‬ ‭también‬ ‭sensibiliza‬ ‭y‬ ‭fomenta‬ ‭la‬
‭responsabilidad‬ ‭medioambiental‬ ‭entre‬ ‭todos‬ ‭los‬ ‭agentes‬ ‭implicados,‬
‭incluidos organizadores, participantes y socios.‬

‭Comprometerse‬ ‭con‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭en‬ ‭la‬ ‭movilidad‬ ‭no‬ ‭sólo‬ ‭implica‬
‭seleccionar‬ ‭modos‬ ‭de‬ ‭transporte‬ ‭y‬ ‭alojamiento‬ ‭responsables,‬ ‭sino‬
‭también‬ ‭diseñar‬ ‭actividades,‬ ‭procesos‬ ‭y‬ ‭decisiones‬ ‭logísticas‬ ‭que‬ ‭den‬
‭prioridad‬ ‭a‬ ‭la‬‭eficiencia‬‭de‬‭los‬‭recursos‬‭y‬‭la‬‭reducción‬‭de‬‭emisiones.‬‭Esto‬
‭incluye‬ ‭promover‬ ‭alternativas‬ ‭digitales‬ ‭para‬ ‭minimizar‬ ‭el‬ ‭uso‬ ‭de‬ ‭papel,‬
‭optimizar‬ ‭la‬ ‭comunicación‬ ‭a‬ ‭distancia‬ ‭y‬ ‭reducir‬ ‭la‬ ‭necesidad‬ ‭de‬
‭desplazamientos innecesarios.‬

‭Además,‬ ‭la‬ ‭integración‬ ‭de‬ ‭criterios‬ ‭sostenibles‬ ‭refuerza‬ ‭la‬ ‭alineación‬‭con‬
‭los‬ ‭objetivos‬ ‭europeos,‬ ‭como‬ ‭el‬ ‭Pacto‬ ‭Verde‬ ‭Europeo‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭Agenda‬‭2030‬
‭para‬‭el‬‭Desarrollo‬‭Sostenible,‬‭al‬‭proporcionar‬‭un‬‭marco‬‭estratégico‬‭para‬‭la‬
‭planificación de programas.‬

‭Los‬‭organizadores‬‭de‬‭programas‬‭de‬‭movilidad‬‭deben‬‭adoptar‬‭un‬‭enfoque‬
‭holístico‬‭que‬‭tenga‬‭en‬‭cuenta‬‭no‬‭sólo‬‭el‬‭impacto‬‭directo‬‭de‬‭las‬‭actividades,‬
‭sino‬ ‭también‬ ‭las‬ ‭oportunidades‬ ‭de‬ ‭influir‬ ‭positivamente‬ ‭en‬ ‭las‬
‭comunidades‬‭de‬‭acogida‬‭y‬‭en‬‭los‬‭participantes,‬‭fomentando‬‭la‬‭educación‬
‭medioambiental y el compromiso colectivo.‬

‭A‬‭continuación‬‭presentamos‬‭herramientas‬‭prácticas,‬‭estrategias‬‭y‬‭criterios‬
‭aplicables‬ ‭a‬ ‭escala‬ ‭europea‬ ‭para‬ ‭integrar‬ ‭acciones‬ ‭sostenibles‬ ‭en‬ ‭la‬
‭planificación,‬ ‭desde‬ ‭la‬ ‭selección‬ ‭de‬ ‭socios‬ ‭hasta‬ ‭la‬ ‭gestión‬ ‭logística,‬
‭garantizando‬ ‭que‬ ‭cada‬ ‭aspecto‬ ‭del‬ ‭programa‬ ‭refleje‬ ‭un‬ ‭auténtico‬
‭compromiso con la sostenibilidad.‬
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‭U‬‭SO‬ ‭DE‬ ‭H‬‭ERRAMIENTAS‬ ‭D‬‭IGITALES‬

‭La‬ ‭digitalización‬ ‭no‬ ‭sólo‬ ‭optimiza‬ ‭los‬ ‭procesos,‬ ‭sino‬ ‭que‬ ‭también‬ ‭se‬
‭presenta‬ ‭como‬ ‭un‬ ‭aliado‬ ‭estratégico‬ ‭para‬ ‭reducir‬ ‭el‬ ‭impacto‬
‭medioambiental.‬ ‭Las‬ ‭herramientas‬ ‭digitales‬ ‭facilitan‬ ‭la‬ ‭planificación,‬ ‭la‬
‭gestión‬ ‭y‬ ‭la‬ ‭comunicación,‬ ‭promoviendo‬ ‭prácticas‬ ‭sostenibles‬ ‭en‬ ‭los‬
‭programas de movilidad.‬

‭A‬ ‭continuación,‬ ‭se‬ ‭presentan‬ ‭aplicaciones‬ ‭y‬ ‭estrategias‬ ‭clave‬ ‭para‬
‭incorporar eficazmente la sostenibilidad.‬

‭G‬‭ESTIÓN‬ ‭DEL‬ ‭A‬ ‭M‬‭OVILIDAD‬‭:‬
‭●‬ ‭Plataformas‬ ‭integradas:‬ ‭Sistemas‬ ‭que‬ ‭permiten‬ ‭el‬ ‭seguimiento‬ ‭en‬

‭tiempo‬ ‭real‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭programas‬ ‭de‬ ‭movilidad,‬ ‭centralizando‬
‭documentos‬ ‭y‬ ‭procedimientos‬ ‭administrativos‬ ‭para‬‭eliminar‬‭el‬‭uso‬
‭del‬ ‭papel.‬ ‭Ejemplo:‬ ‭plataformas‬ ‭de‬ ‭gestión‬ ‭de‬ ‭proyectos‬ ‭como‬
‭Trello, Asana o Smartsheet.‬

‭●‬ ‭Apps‬ ‭de‬ ‭transporte‬ ‭y‬ ‭alojamiento:‬ ‭Herramientas‬ ‭como‬ ‭Google‬
‭Maps,‬ ‭Rome2Rio‬ ‭o‬ ‭Booking.com,‬ ‭que‬ ‭facilitan‬ ‭la‬ ‭planificación‬
‭logística‬ ‭priorizando‬ ‭opciones‬ ‭sostenibles,‬ ‭como‬ ‭alojamientos‬ ‭con‬
‭certificación ecológica o rutas con menor impacto ambiental.‬

‭E‬‭JEMPLO‬ ‭DE‬ ‭H‬‭ERRAMIENTAS‬‭:‬

‭●‬ ‭Trello, Smartsheet: Son herramientas globales disponibles en varios‬
‭idiomas.‬

‭●‬ ‭Rome2Rio: Opera en todo el mundo y cubre rutas en prácticamente‬
‭todos los países.‬

‭●‬ ‭Booking.com (estancias ecológicas): Ofrece opciones de alojamiento‬
‭sostenible en todo el mundo.‬
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‭O‬‭RGANIZACIÓN‬ ‭DE‬ ‭A‬‭CTIVIDADES‬‭:‬

‭●‬ ‭Reserva‬ ‭y‬ ‭gestión‬ ‭a‬ ‭distancia:‬ ‭Las‬ ‭aplicaciones‬ ‭de‬ ‭planificación‬ ‭de‬
‭eventos‬ ‭y‬ ‭reuniones,‬ ‭como‬ ‭Eventbrite‬ ‭o‬ ‭Doodle,‬ ‭eliminan‬ ‭la‬
‭necesidad‬ ‭de‬ ‭desplazamientos‬ ‭innecesarios‬ ‭y‬ ‭garantizan‬ ‭una‬
‭coordinación eficaz.‬

‭●‬ ‭Selección‬‭digital‬‭de‬‭participantes:‬‭Plataformas‬‭como‬‭Zoom,‬‭Teams‬‭o‬
‭Google‬ ‭Meet‬ ‭permiten‬ ‭realizar‬ ‭entrevistas,‬ ‭sesiones‬ ‭informativas‬ ‭y‬
‭formación‬ ‭a‬ ‭distancia,‬ ‭reduciendo‬ ‭el‬ ‭consumo‬ ‭de‬ ‭energía‬ ‭y‬ ‭las‬
‭emisiones asociadas a los desplazamientos físicos.‬

‭E‬‭JEMOLO‬‭DE‬ ‭H‬‭ERRAMIENTAS‬‭:‬

‭●‬ ‭Eventbrite:‬ ‭Plataforma‬ ‭global‬ ‭para‬ ‭organizar‬ ‭eventos,‬ ‭con‬
‭soporte en todos los idiomas y adaptada a diferentes países.‬

‭●‬ ‭Doodle:‬ ‭Una‬ ‭herramienta‬ ‭muy‬ ‭utilizada‬ ‭internacionalmente‬
‭para coordinar reuniones y eventos.‬

‭●‬ ‭Zoom‬ ‭and‬ ‭Google‬ ‭Forms:‬ ‭Ambas‬ ‭soluciones‬ ‭globales,‬
‭accesibles en cualquier lugar con conexión a interner.‬

‭M‬‭OVILIDAD‬ ‭S‬‭OSTENIBLE‬‭:‬

‭●‬ ‭Fomento‬ ‭del‬ ‭transporte‬ ‭compartido:‬ ‭Aplicaciones‬ ‭como‬
‭BlaBlaCar,‬ ‭Uber‬ ‭Green‬ ‭o‬ ‭Lime,‬ ‭que‬ ‭promueven‬ ‭el‬ ‭uso‬
‭compartido de vehículos o servicios de movilidad eléctrica.‬

‭●‬ ‭Rutas‬‭verdes:‬‭Guías‬‭digitales‬‭que‬‭sugieren‬‭alternativas‬‭como‬
‭transporte‬ ‭público‬ ‭eficiente,‬ ‭bicicleta‬ ‭o‬ ‭rutas‬ ‭peatonales.‬
‭Herramienta‬ ‭como‬ ‭Komoot‬ ‭o‬ ‭Citymapper‬ ‭son‬ ‭excelentes‬
‭para planificar desplazamientos sostenibles.‬

‭E‬‭JEMPLOS‬ ‭DE‬ ‭H‬‭ERRAMIENTAS‬‭:‬
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‭●‬ ‭BlaBlaCar:‬‭Tiene‬‭una‬‭fuerte‬‭presencia‬‭en‬‭Europa‬‭y‬‭conecta‬‭a‬
‭ususarios de varios países.‬

‭●‬ ‭Uber‬ ‭Green:‬ ‭Disponible‬ ‭en‬ ‭varias‬ ‭ciudades‬ ‭de‬ ‭Europa‬ ‭y‬ ‭de‬
‭todo el mundo; la disponibilidad depende de la ciudad.‬

‭●‬ ‭Citymapper:‬ ‭Es‬ ‭global,‬ ‭pero‬ ‭su‬ ‭cobertura‬ ‭depende‬ ‭de‬ ‭la‬
‭ciudad.‬

‭●‬ ‭Komoot:‬ ‭Funciona‬ ‭a‬ ‭nivel‬ ‭internacional‬ ‭y‬ ‭es‬ ‭muy‬‭útil‬‭en‬‭los‬
‭países europeos para planificar rutas sostenibles.‬

‭F‬‭ORMACIÓN‬‭Y‬ ‭S‬‭ENSIBILIZACIÓN‬ ‭SOBRE‬ ‭S‬‭OSTENIBILIDAD‬‭:‬

‭●‬ ‭Educación‬ ‭virtual:‬ ‭Cursos‬ ‭y‬ ‭talleres‬ ‭online,‬ ‭disponibles‬ ‭en‬
‭plataformas‬ ‭como‬ ‭Moodle,‬ ‭Coursera‬ ‭o‬ ‭Udemy,‬ ‭para‬ ‭formar‬ ‭a‬ ‭los‬
‭participantes‬‭en‬‭prácticas‬‭verdes.‬‭Estos‬‭contenidos‬‭pueden‬‭abordar‬
‭temas‬ ‭como‬ ‭la‬ ‭gestión‬ ‭de‬ ‭residuos,‬ ‭el‬ ‭ahorro‬ ‭energético‬ ‭y‬ ‭el‬
‭comportamiento responsable en el turismo.‬

‭●‬ ‭Herramientas‬‭de‬‭evaluación‬‭del‬‭impacto:‬‭Aplicaciones‬‭que‬‭permiten‬
‭medir‬ ‭el‬ ‭impacto‬ ‭medioambiental‬ ‭individual‬ ‭o‬ ‭de‬ ‭grupo,‬ ‭como‬
‭calculadoras‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭huella‬ ‭de‬ ‭carbono‬ ‭o‬ ‭herramientas‬ ‭de‬
‭autoevaluación de prácticas sostenibles.‬

‭●‬ ‭Adaptación‬ ‭generacional:‬ ‭Aplicación‬ ‭de‬ ‭estrategias‬ ‭que‬ ‭faciliten‬ ‭el‬
‭aprendizaje‬ ‭intergeneracional,‬ ‭reduciendo‬ ‭las‬ ‭diferencias‬ ‭de‬
‭conocimientos‬ ‭sobre‬ ‭sostenibilidad‬ ‭entre‬ ‭los‬ ‭distintos‬ ‭grupos‬ ‭de‬
‭edad.‬
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‭E‬‭JEMPLO‬ ‭DE‬ ‭H‬‭ERRAMIENTAS‬‭:‬

‭●‬ ‭Plataformas‬‭globales‬‭accesibles‬‭desde‬‭cualquier‬‭país,‬‭con‬‭cursos‬‭en‬
‭múltiples idiomas.‬

‭●‬ ‭MyClimate:‬ ‭Herramienta‬ ‭internacional‬ ‭con‬ ‭versiones‬ ‭adaptadas‬ ‭a‬
‭distintos países.‬

‭●‬ ‭EcoLab:‬ ‭Aunque‬ ‭son‬ ‭globales,‬ ‭algunas‬ ‭funciones‬ ‭pueden‬ ‭ajustarse‬
‭según la región o el idioma del usuario.‬

‭●‬ ‭Mentorloop‬ ‭y‬ ‭Slack:‬ ‭Son‬ ‭internacionales‬ ‭y‬ ‭se‬ ‭utilizan‬ ‭en‬ ‭diferentes‬
‭sectores‬ ‭para‬ ‭fomentar‬ ‭el‬ ‭trabajo‬ ‭colaborativo‬ ‭entre‬ ‭personas‬ ‭de‬
‭distintos lugares.‬
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‭C‬‭RITERIOS‬ ‭DE‬ ‭SELECCIÓN‬ ‭DE‬ ‭SOCIOS‬ ‭Y‬ ‭PROVEEDORES‬

‭Colaborar‬ ‭con‬ ‭socios‬ ‭comprometidos‬ ‭con‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭es‬ ‭clave‬ ‭para‬
‭integrar‬ ‭acciones‬ ‭ecológicas‬ ‭en‬ ‭todos‬ ‭los‬ ‭aspectos‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭programas‬ ‭de‬
‭movilidad.‬ ‭A‬‭continuación‬‭se‬‭desarrollan‬‭criterios‬‭específicos‬‭para‬‭evaluar‬
‭a‬ ‭los‬ ‭socios,‬ ‭proveedores‬ ‭y‬ ‭alojamientos,‬ ‭garantizando‬ ‭una‬ ‭gestión‬
‭responsable con el medio ambiente y socialmente integradora.‬

‭C‬‭ERTIFICACIONES‬ ‭M‬‭EDIOAMBIENTALES‬

‭Verificar‬ ‭que‬ ‭los‬ ‭socios‬ ‭y‬ ‭proveedores‬ ‭cuentan‬ ‭con‬ ‭certificaciones‬
‭reconocidas‬‭que‬‭acreditan‬‭su‬‭compromiso‬‭con‬‭la‬‭sostenibilidad,‬‭como‬‭por‬
‭ejemplo:‬

‭●‬ ‭ISO‬ ‭14001:‬ ‭garantiza‬ ‭la‬ ‭eficacia‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭sistemas‬ ‭de‬ ‭gestión‬
‭medioambiental.‬

‭●‬ ‭EMAS‬ ‭(Sistema‬ ‭Comunitario‬ ‭de‬ ‭Gestión‬ ‭y‬ ‭Auditoría‬
‭Medioambientales):‬ ‭Reconocido‬ ‭a‬ ‭escala‬ ‭europea‬ ‭por‬ ‭su‬
‭rigor.‬

‭●‬ ‭Llave‬ ‭Verde:‬ ‭Certificación‬ ‭específica‬ ‭para‬ ‭alojamientos‬ ‭y‬
‭empresas turísticas sostenibles.‬

‭●‬ ‭Etiqueta‬ ‭ecológica‬ ‭europea:‬ ‭Garantiza‬ ‭que‬ ‭los‬ ‭productos‬ ‭y‬
‭servicios‬ ‭cumplen‬ ‭normas‬ ‭medioambientales‬ ‭estrictas‬
‭durante todo su ciclo de vida.‬
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‭E‬‭FICIENCIA‬ ‭E‬‭NERGÉTICA‬

‭Dar prioridad a las instalaciones que reduzcan su impacto ambiental:‬

‭●‬ ‭Uso de energías renovables como la solar, la eólica o la biomasa.‬

‭●‬ ‭Sistemas‬ ‭de‬ ‭iluminación‬ ‭y‬ ‭climatización‬ ‭de‬ ‭bajo‬ ‭consumo‬
‭(tecnología LED o termostatos inteligentes).‬

‭●‬ ‭Implantación‬ ‭de‬ ‭tecnologías‬‭como‬‭sensores‬‭de‬‭movimiento‬‭para‬
‭minimizar el consumo innecesario de energía.‬

‭G‬‭ESTIÓN‬ ‭DE‬ ‭R‬‭ESIDUOS‬

‭Seleccionar socios que adopten prácticas avanzadas de gestión de‬
‭residuos, por ejemplo‬

‭●‬ ‭Reciclaje‬ ‭y‬ ‭compostaje:‬ ‭Programas‬ ‭sólidos‬ ‭que‬ ‭garanticen‬ ‭la‬
‭separación y el tratamiento adecuados de los residuos.‬

‭●‬ ‭Reducir‬ ‭al‬ ‭mínimo‬ ‭los‬ ‭plásticos‬ ‭de‬ ‭un‬ ‭solo‬ ‭uso:‬ ‭Ofrecer‬
‭alternativas reutilizables o biodegradables‬‭.‬

‭●‬ ‭Ahorro‬ ‭de‬ ‭agua:‬ ‭Implanta‬ ‭sistemas‬ ‭de‬ ‭reutilización‬ ‭de‬ ‭aguas‬
‭grises‬ ‭o‬ ‭dispositivos‬ ‭de‬ ‭bajo‬ ‭consumo,‬ ‭como‬ ‭grifos‬ ‭y‬ ‭duchas‬
‭inteligentes.‬

‭P‬‭ARTICIPACIÓN‬ ‭C‬‭OMUNITARIA‬

‭Fomentar‬ ‭relaciones‬ ‭con‬ ‭socios‬ ‭que‬ ‭generen‬ ‭un‬ ‭impacto‬ ‭positivo‬ ‭en‬ ‭las‬
‭comunidades locales:‬

‭●‬ ‭Trabajar‬‭directamente‬‭con‬‭proveedores‬‭locales‬‭para‬‭reducir‬‭nuestra‬
‭huella de carbono y apoyar las economías regionales.‬

‭●‬ ‭Colaboración‬‭con‬‭organizaciones‬‭locales‬‭que‬‭promueven‬‭iniciativas‬
‭educativas‬ ‭y‬ ‭medioambientales,‬ ‭como‬ ‭talleres‬ ‭de‬ ‭sostenibilidad‬ ‭o‬
‭programas de reforestación.‬
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‭T‬‭RANSPORTE‬ ‭Y‬ ‭A‬‭CCESIBILIDAD‬

‭Promover‬‭opciones‬‭de‬‭transporte‬‭que‬‭reduzcan‬‭las‬‭emisiones‬‭y‬‭faciliten‬‭el‬
‭acceso a los participantes:‬

‭●‬ ‭Preferencia‬ ‭por‬ ‭ubicaciones‬ ‭conectadas‬ ‭a‬ ‭redes‬ ‭eficientes‬ ‭de‬
‭transporte público.‬

‭●‬ ‭Espacios‬ ‭con‬ ‭infraestructuras‬ ‭para‬ ‭bicicletas‬ ‭y‬ ‭opciones‬ ‭de‬
‭movilidad compartida.‬

‭●‬ ‭Diseñar‬‭rutas‬‭logísticas‬‭que‬‭reduzcan‬‭al‬‭mínimo‬‭los‬‭trayectos‬‭largos‬
‭y‬ ‭den‬ ‭prioridad‬ ‭al‬ ‭transporte‬ ‭de‬ ‭bajas‬ ‭emisiones,‬ ‭como‬ ‭los‬ ‭trenes‬
‭eléctricos.‬

‭A‬‭LOJAMIENTO‬ ‭E‬‭COSOSTENIBLE‬

‭●‬ ‭Ofrezca‬ ‭una‬ ‭variedad‬ ‭de‬ ‭opciones‬ ‭que‬ ‭cumplan‬ ‭las‬‭certificaciones‬
‭internacionales‬ ‭de‬ ‭sostenibilidad,‬ ‭como‬ ‭Green‬ ‭Key‬ ‭o‬ ‭la‬ ‭etiqueta‬
‭ecológica europea.‬

‭●‬ ‭Seleccione‬ ‭alojamientos‬ ‭rurales‬ ‭certificados‬ ‭que‬ ‭combinen‬ ‭la‬
‭sostenibilidad‬ ‭medioambiental‬ ‭con‬ ‭el‬ ‭apoyo‬ ‭a‬ ‭las‬ ‭comunidades‬
‭locales.‬

‭●‬ ‭Equilibrar‬ ‭costes‬ ‭y‬ ‭sostenibilidad,‬ ‭dando‬ ‭prioridad‬ ‭a‬ ‭los‬
‭establecimientos que ofrezcan valor social y ecológico.‬
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‭E‬‭STRATEGIAS‬ ‭DE‬ ‭E‬‭VALUACIÓN‬ ‭Y‬ ‭S‬‭ELECCIÓN‬

‭Para‬ ‭garantizar‬ ‭el‬ ‭cumplimiento‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭objetivos‬ ‭de‬ ‭sostenibilidad‬ ‭de‬ ‭un‬
‭programa‬ ‭de‬ ‭movilidad,‬ ‭es‬ ‭fundamental‬ ‭aplicar‬ ‭un‬ ‭sistema‬‭de‬‭evaluación‬
‭sólido‬ ‭y‬ ‭exhaustivo‬ ‭para‬ ‭seleccionar‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭socios.‬ ‭Este‬ ‭sistema‬ ‭debe‬
‭equilibrar‬ ‭los‬ ‭criterios‬ ‭cualitativos‬ ‭y‬ ‭cuantitativos,‬ ‭garantizando‬ ‭que‬ ‭los‬
‭socios‬ ‭no‬ ‭sólo‬ ‭se‬ ‭adhieran‬ ‭a‬ ‭las‬ ‭normas‬ ‭de‬ ‭sostenibilidad,‬ ‭sino‬ ‭que‬
‭también‬ ‭contribuyan‬ ‭activamente‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭responsabilidad‬ ‭medioambiental‬ ‭y‬
‭social.‬ ‭Al‬ ‭crear‬ ‭un‬ ‭marco‬ ‭de‬ ‭evaluación‬ ‭ponderado,‬ ‭el‬ ‭proceso‬ ‭de‬
‭selección‬ ‭se‬ ‭vuelve‬ ‭transparente,‬ ‭objetivo‬ ‭y‬ ‭alineado‬ ‭con‬ ‭los‬ ‭objetivos‬
‭generales del programa.‬

‭1.‬ ‭Certificaciones‬ ‭medioambientales‬ ‭(30%):‬ ‭Garantizar‬ ‭que‬‭las‬‭empresas‬
‭cumplen las normas reconocidas.‬

‭2.‬ ‭Uso‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭energía‬ ‭y‬ ‭emisiones‬ ‭(25%):‬ ‭Evaluar‬ ‭la‬ ‭integración‬ ‭de‬ ‭las‬
‭energías renovables y las tecnologías de eficiencia energética.‬

‭3.‬ ‭Gestión‬ ‭de‬ ‭residuos‬ ‭(20%):‬ ‭Analizar‬ ‭el‬ ‭grado‬ ‭de‬ ‭implantación‬ ‭de‬
‭sistemas de reciclaje y reducción de residuos.‬

‭4.‬ ‭Compromiso‬‭social‬‭(15%):‬‭Valorar‬‭el‬‭impacto‬‭positivo‬‭en‬‭la‬‭comunidad‬
‭local y el fomento de las economías regionales.‬

‭5.‬ ‭Movilidad‬ ‭sostenible‬ ‭(10%):‬ ‭Considera‬ ‭la‬ ‭proximidad‬ ‭al‬ ‭transporte‬
‭público y la disponibilidad de alternativas ecológicas.‬

‭Mediante‬‭el‬‭uso‬‭de‬‭un‬‭sistema‬‭de‬‭evaluación‬‭ponderada,‬‭los‬‭organizadores‬
‭de‬‭programas‬‭de‬‭movilidad‬‭pueden‬‭alinear‬‭las‬‭decisiones‬‭con‬‭los‬‭objetivos‬
‭de‬‭sostenibilidad,‬‭garantizando‬‭que‬‭aspectos‬‭como‬‭el‬‭transporte,‬‭la‬‭gestión‬
‭de‬ ‭residuos‬ ‭y‬ ‭el‬ ‭impacto‬ ‭social‬ ‭reflejen‬ ‭el‬ ‭compromiso‬ ‭con‬ ‭la‬
‭responsabilidad‬ ‭medioambiental‬ ‭y‬ ‭social.‬ ‭Este‬ ‭enfoque‬ ‭mejora‬ ‭la‬
‭integridad‬ ‭ecológica‬ ‭y‬ ‭promueve‬ ‭un‬ ‭futuro‬ ‭sostenible‬ ‭y‬ ‭equitativo‬ ‭para‬
‭todas las partes interesadas.‬
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‭E‬‭XAMPLES‬ ‭OF‬ ‭G‬‭OOD‬ ‭P‬‭RACTICES‬

‭●‬ ‭Alojamientos‬ ‭sostenibles:‬ ‭Seleccione‬‭hoteles‬‭o‬‭complejos‬‭turísticos‬
‭certificados‬ ‭que‬ ‭ofrezcan‬ ‭energías‬ ‭renovables,‬ ‭programas‬ ‭de‬
‭reciclaje y educación medioambiental para los huéspedes.‬

‭●‬ ‭Movilidad‬ ‭ecológica:‬ ‭Uso‬ ‭de‬ ‭trenes‬ ‭eléctricos,‬ ‭transporte‬ ‭público‬
‭eficiente‬ ‭o‬ ‭servicios‬ ‭de‬ ‭coche‬ ‭compartido‬ ‭para‬ ‭minimizar‬ ‭las‬
‭emisiones durante los desplazamientos.‬

‭●‬ ‭Formación‬ ‭y‬ ‭sensibilización:‬ ‭Desarrollo‬ ‭de‬‭talleres,‬‭guías‬‭digitales‬‭y‬
‭campañas‬ ‭de‬ ‭sensibilización‬ ‭para‬ ‭formar‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭participantes‬ ‭en‬
‭prácticas sostenibles antes y durante el programa.‬

‭●‬ ‭Iniciativas comunitarias: Colaborar con proyectos locales‬

‭Este‬ ‭enfoque‬ ‭generalizado‬ ‭permite‬ ‭que‬ ‭la‬ ‭guía‬ ‭sea‬ ‭aplicable‬ ‭a‬ ‭diferentes‬
‭contextos‬‭europeos,‬‭respetando‬‭las‬‭particularidades‬‭de‬‭cada‬‭país‬‭y‬‭región.‬
‭Mediante‬ ‭la‬ ‭aplicación‬ ‭de‬ ‭estas‬ ‭acciones,‬ ‭los‬ ‭programas‬ ‭de‬‭movilidad‬‭no‬
‭sólo‬ ‭contribuyen‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad,‬ ‭sino‬ ‭que‬ ‭también‬ ‭refuerzan‬ ‭la‬
‭conciencia ecológica de los participantes y las comunidades implicadas.‬

‭C‬‭ASOS‬ ‭P‬‭RÁCTICOS‬ ‭DE‬ ‭S‬‭OSTENIBILIDAD‬ ‭EN‬ ‭E‬‭RASMUS‬‭+‬

‭A‬ ‭continuación‬ ‭se‬ ‭ofrecen‬ ‭ejemplos‬ ‭reales‬ ‭de‬ ‭cómo‬ ‭integrar‬ ‭prácticas‬
‭sostenibles en los programas de movilidad:‬
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‭●‬ ‭Caso‬ ‭1:‬ ‭Reducción‬ ‭de‬ ‭emisiones‬ ‭en‬ ‭un‬ ‭proyecto‬ ‭de‬ ‭movilidad‬
‭internacional‬‭(España):‬‭Este‬‭programa‬‭fomentó‬‭el‬‭uso‬‭del‬‭transporte‬
‭público‬ ‭y‬ ‭del‬ ‭coche‬ ‭compartido,‬ ‭logrando‬ ‭una‬ ‭reducción‬ ‭del‬ ‭40%‬
‭de las emisiones de carbono previstas.‬

‭●‬ ‭Caso‬ ‭2:‬ ‭Promoción‬ ‭de‬ ‭alojamientos‬ ‭sostenibles‬ ‭(Italia):‬ ‭La‬
‭colaboración‬ ‭con‬ ‭alojamientos‬ ‭certificados‬ ‭Green‬ ‭Key‬ ‭redujo‬ ‭el‬
‭consumo‬ ‭de‬ ‭energía‬ ‭en‬ ‭un‬ ‭25%‬ ‭y‬ ‭fomentó‬ ‭hábitos‬ ‭responsables‬
‭entre los participantes.‬

‭●‬ ‭Caso‬‭3:‬‭Talleres‬‭de‬‭reciclaje‬‭y‬‭reutilización‬‭(Grecia):‬‭Los‬‭participantes‬
‭organizaron‬‭talleres‬‭para‬‭promover‬‭la‬‭economía‬‭circular,‬‭reduciendo‬
‭en un 30% los residuos generados durante la movilidad.‬

‭Con‬ ‭estas‬ ‭herramientas‬ ‭digitales‬ ‭y‬ ‭estrategias‬ ‭de‬ ‭selección‬ ‭de‬ ‭socios‬
‭sostenibles,‬ ‭EduGreener‬ ‭no‬ ‭sólo‬ ‭refuerza‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭de‬ ‭las‬
‭movilidades‬‭Erasmus+,‬‭sino‬‭que‬‭también‬‭crea‬‭un‬‭modelo‬‭replicable‬‭para‬
‭otros sectores educativos.‬

‭33‬



‭C‬‭ONJUNTO‬ ‭DE‬ ‭P‬‭LANITILLAS‬ ‭C‬‭ONCRETAS‬ ‭PARA‬ ‭E‬‭VALUAR‬ ‭LA‬

‭S‬‭OSTENIBILIDAD‬ ‭EN‬ ‭LAS‬ ‭TRES‬ ‭F‬‭ASES‬ ‭P‬‭RINCIPALES‬ ‭DE‬ ‭UNA‬

‭M‬‭OVILIDAD‬ ‭E‬‭RASMUS‬‭+:‬
‭1. F‬‭ASE‬ ‭DE‬ ‭P‬‭LANIFICACIÓN‬

‭Objetivo:‬ ‭Identificar‬ ‭y‬ ‭seleccionar‬ ‭socios,‬ ‭alojamientos‬ ‭y‬ ‭prácticas‬‭que‬
‭cumplan con criterios sostenibles.‬

‭●‬ ‭Planitlla de selección de socios:‬

‭o‬ ‭Criterios:‬
‭▪‬ ‭Certificaciones medioambientales‬
‭▪‬ ‭Uso de energías renovables‬
‭▪‬ ‭Planes de gestiòn de residuos‬

‭2. D‬‭URANTE‬ ‭LA‬ ‭M‬‭OVILIDAD‬

‭Objetivo:‬ ‭Controlar‬ ‭el‬ ‭cumplimiento‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭prácticas‬ ‭sostenibles‬ ‭y‬
‭evaluar el impacto medioambiental en tiempo real.‬

‭●‬ ‭Plantilla de seguimiento durante la movilidad:‬

‭o‬ ‭Criterios:‬
‭▪‬ ‭Uso del transporte sostenible‬
‭▪‬ ‭Actividades educativas sobre sostenibilidad‬
‭▪‬ ‭Reducción de residuos‬

‭3. F‬‭ASE‬ ‭P‬‭OSTERIOR‬ ‭A‬ ‭LA‬ ‭M‬‭OVILIDAD‬

‭Objetivo:‬ ‭Evaluar‬ ‭el‬ ‭impacto‬ ‭medioambiental‬ ‭del‬ ‭programa‬ ‭y‬ ‭extraer‬
‭enseñanzas para futuras movilidades.‬

‭●‬ ‭Plantilla de evaluación posterior a la movilidad:‬

‭o‬ ‭Criterios:‬
‭▪‬ ‭Reducción de emisiones‬
‭▪‬ ‭Volumen de residuos gestionados‬
‭▪‬ ‭Impacto en las comunidades locales‬
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‭S‬‭USTAINABILITY‬ ‭A‬‭SSESSMENT‬ ‭T‬‭EMPLATE‬ ‭FOR‬ ‭P‬‭LANNING‬

‭Evaluated‬
‭Aspect‬

‭Criteria‬ ‭(✔/✘)‬ ‭Observations‬

‭Certifications‬
‭Does the partner/accommodation have‬
‭certifications such as ISO 14001, EMAS,‬
‭Green Key, Ecolabel?‬

‭Energy use‬
‭Do you use renewable energy or energy‬
‭efficiency technologies?‬

‭Waste‬
‭management‬

‭Do you offer recycling, composting or waste‬
‭minimization programs?‬

‭Social‬
‭commitment‬

‭Do you collaborate with local suppliers and‬
‭promote the regional economy?‬

‭Sustainable‬
‭mobility‬

‭Does the location provide easy access to‬
‭public transportation, bicycles or shared‬
‭mobility?‬

‭S‬‭USTAINABLE‬ ‭W‬‭EIGHTING‬‭:‬ ‭Assign‬ ‭a‬ ‭score‬ ‭to‬ ‭each‬ ‭criterion‬ ‭based‬ ‭on‬ ‭its‬

‭importance, and prioritize partners with the highest score.‬
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‭S‬‭USTAINABILITY‬ ‭M‬‭ONITORING‬ ‭T‬‭EMPLATE‬ ‭D‬‭URING‬ ‭M‬‭OBILITY‬

‭Evaluated‬
‭Aspect‬

‭Criteria‬ ‭(✔/✘)‬ ‭Observations‬

‭Energy saving‬
‭Are energy-efficient devices and renewable‬
‭energy being used?‬

‭Waste reduction‬
‭Are measures being implemented to avoid‬
‭single-use plastics?‬

‭Use of‬
‭sustainable‬
‭transport‬

‭Do participants use public transportation or‬
‭carpooling?‬

‭Environmental‬
‭education‬

‭Are there any sustainability-related‬
‭workshops or activities being held?‬

‭Local‬
‭commitment‬

‭Are there any activities taking place that‬
‭involve the local community?‬

‭C‬‭ORRECTIVE‬ ‭A‬‭CTION‬‭:‬ ‭Implement‬ ‭regular‬ ‭meetings‬ ‭to‬ ‭adjust‬ ‭unsustainable‬

‭practices and reinforce compliance.‬
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‭P‬‭OST‬‭-M‬‭OBILITY‬ ‭E‬‭VALUATION‬ ‭T‬‭EMPLATE‬

‭Evaluated‬
‭Aspect‬

‭Criteria‬ ‭Result‬
‭Future‬

‭Recommendatio‬
‭ns‬

‭Reducing‬
‭emissions‬

‭How much carbon emissions have been‬
‭reduced in transport and logistics?‬

‭Waste‬
‭management‬

‭Were recycling and waste minimisation‬
‭targets achieved?‬

‭Sustainable‬
‭satisfaction‬

‭Did participants perceive the sustainable‬
‭approach as positive?‬

‭Community‬
‭impact‬

‭Was there a tangible benefit for the local‬
‭community?‬

‭Fulfillment of‬
‭objectives‬

‭Were the initial sustainability‬
‭commitments respected?‬

‭F‬‭INAL‬ ‭R‬‭EPORT‬‭:‬ ‭Create‬ ‭a‬ ‭report‬ ‭with‬ ‭the‬ ‭results,‬ ‭including‬ ‭impact‬ ‭metrics,‬

‭such‬ ‭as‬ ‭emissions‬ ‭avoided,‬ ‭waste‬ ‭recycled‬ ‭or‬ ‭community‬ ‭activities‬

‭carried out.‬

‭37‬



‭P‬‭RÁCTICA‬ ‭D‬‭URANTE‬ ‭LA‬ ‭M‬‭OVILIDAD‬

‭C‬‭ONTROL‬ ‭DEL‬ ‭I‬‭MPACTO‬ ‭A‬‭MBIENTAL‬ ‭Y‬ ‭A‬‭DOPCIÓN‬ ‭DE‬ ‭P‬‭RÁCTICAS‬ ‭S‬‭OSTENIBLES‬

‭La‬ ‭sostenibilidad‬ ‭durante‬ ‭la‬ ‭movilidad‬ ‭significa‬ ‭integrar‬ ‭herramientas‬ ‭y‬
‭estrategias‬‭para‬‭controlar‬‭y‬‭reducir‬‭la‬‭huella‬‭ecológica‬‭de‬‭los‬‭participantes.‬
‭Hoy‬ ‭en‬ ‭día,‬ ‭gracias‬ ‭a‬ ‭las‬ ‭modernas‬ ‭tecnologías,‬ ‭es‬ ‭posible‬ ‭tomar‬
‭decisiones‬ ‭con‬ ‭conocimiento‬ ‭de‬ ‭causa‬ ‭y‬ ‭emprender‬ ‭acciones‬ ‭concretas‬
‭para proteger el medio ambiente.‬
‭Por‬ ‭ejemplo,‬‭existen‬‭aplicaciones‬‭de‬‭seguimiento‬‭de‬‭la‬‭huella‬‭de‬‭carbono‬
‭como‬ ‭Klima,‬ ‭Aworld‬ ‭y‬ ‭Myclimate,‬ ‭que‬ ‭ayudan‬‭a‬‭las‬‭personas‬‭a‬‭controlar‬
‭sus‬‭emisiones‬‭en‬‭tiempo‬‭real.‬‭Al‬‭introducir‬‭sus‬‭actividades‬‭diarias,‬‭como‬‭el‬
‭transporte‬ ‭utilizado‬ ‭o‬ ‭la‬ ‭energía‬ ‭consumida,‬ ‭los‬ ‭usuarios‬ ‭reciben‬
‭recomendaciones‬ ‭personalizadas‬ ‭para‬ ‭optimizar‬ ‭el‬ ‭uso‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭energía‬ ‭y‬
‭adoptar hábitos más sostenibles.‬

‭Otra‬ ‭herramienta‬ ‭útil‬ ‭son‬ ‭los‬ ‭informes‬ ‭personalizados,‬ ‭que‬‭proporcionan‬
‭actualizaciones‬ ‭semanales‬ ‭sobre‬ ‭los‬ ‭progresos‬ ‭realizados.‬‭Estos‬‭informes‬
‭ayudan‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭participantes‬ ‭a‬ ‭visualizar‬ ‭sus‬ ‭logros‬ ‭y‬ ‭retos,‬ ‭fomentando‬ ‭el‬
‭compromiso‬‭y‬‭el‬‭sentido‬‭de‬‭la‬‭responsabilidad.‬‭Por‬‭ejemplo,‬‭descubrir‬‭que‬
‭pequeños‬ ‭cambios,‬ ‭como‬ ‭ir‬ ‭en‬ ‭bicicleta‬ ‭en‬ ‭vez‬ ‭de‬ ‭en‬ ‭coche,‬ ‭pueden‬
‭reducir significativamente las emisiones de CO2 puede ser muy motivador.‬

‭Algunos‬ ‭programas,‬ ‭como‬ ‭Erasmus+‬ ‭Eco-Credits,‬ ‭fomentan‬ ‭los‬
‭comportamientos‬ ‭ecológicos‬ ‭ofreciendo‬‭recompensas‬‭o‬‭reconocimientos‬
‭-como‬ ‭certificados,‬ ‭puntos‬ ‭o‬ ‭insignias-‬ ‭por‬ ‭acciones‬ ‭como‬ ‭reciclar,‬
‭reducir‬‭los‬‭residuos‬‭o‬‭utilizar‬‭el‬‭transporte‬‭público.‬‭Una‬‭idea‬‭innovadora‬‭es‬
‭el‬‭Pasaporte‬‭de‬‭Movilidad‬‭Verde,‬‭un‬‭pasaporte‬‭digital‬‭que‬‭asigna‬‭insignias‬
‭por‬ ‭cada‬ ‭acción‬ ‭sostenible.‬‭Los‬‭participantes‬‭pueden,‬‭por‬‭ejemplo,‬‭ganar‬
‭una‬ ‭insignia‬ ‭por‬ ‭una‬ ‭semana‬ ‭de‬ ‭transporte‬ ‭ecológico‬ ‭o‬ ‭por‬ ‭reducir‬ ‭su‬
‭consumo de energía.‬
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‭Además‬ ‭de‬ ‭las‬ ‭herramientas‬ ‭digitales,‬ ‭los‬ ‭retos‬ ‭ecológicos‬ ‭como‬ ‭el‬
‭"Desafío‬ ‭Residuo‬ ‭Cero"‬ ‭desempeñan‬ ‭un‬ ‭papel‬ ‭clave‬ ‭en‬ ‭el‬ ‭fomento‬ ‭de‬ ‭la‬
‭concienciación‬ ‭y‬ ‭el‬ ‭cambio‬ ‭mensurable.‬ ‭Esta‬ ‭iniciativa‬ ‭anima‬ ‭a‬ ‭los‬
‭participantes a:‬

‭●‬ ‭Controlar su producción semanal de residuos.‬
‭●‬ ‭Reduzca‬ ‭el‬ ‭uso‬ ‭de‬ ‭plásticos‬ ‭de‬ ‭un‬ ‭solo‬ ‭uso‬ ‭sustituyéndolos‬ ‭por‬

‭alternativas‬ ‭reutilizables‬ ‭como‬ ‭botellas‬ ‭de‬ ‭acero‬ ‭inoxidable,‬
‭bolsas de tela o utensilios de bambú.‬

‭●‬ ‭Reflexionar‬ ‭sobre‬ ‭sus‬ ‭hábitos‬ ‭medioambientales‬ ‭a‬ ‭través‬ ‭de‬ ‭un‬
‭diario de sostenibilidad. Este diario permite a los participantes:‬

‭o‬ ‭Registrar‬ ‭sus‬ ‭experiencias‬ ‭y‬ ‭dificultades‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭hora‬ ‭de‬
‭adoptar prácticas sostenibles.‬

‭o‬ ‭Identificar‬ ‭áreas‬ ‭de‬‭mejora‬‭y‬‭planificar‬‭medidas‬‭concretas‬
‭para seguir reduciendo su huella ecológica.‬

‭o‬ ‭Celebre‬ ‭los‬ ‭progresos‬ ‭señalando‬ ‭los‬ ‭éxitos,‬ ‭como‬ ‭haber‬
‭conseguido‬ ‭un‬ ‭día‬ ‭sin‬ ‭residuos‬ ‭o‬ ‭inspirar‬ ‭a‬ ‭sus‬
‭compañeros‬ ‭para‬ ‭que‬ ‭adopten‬ ‭comportamientos‬
‭ecológicos.‬

‭Al‬ ‭combinar‬ ‭actividades‬ ‭de‬ ‭reflexión‬ ‭con‬ ‭herramientas‬ ‭digitales‬ ‭de‬
‭seguimiento,‬ ‭los‬ ‭participantes‬ ‭adquieren‬ ‭un‬ ‭potente‬ ‭sistema‬ ‭para‬
‭fomentar‬ ‭la‬ ‭autoconciencia‬ ‭e‬ ‭impulsar‬ ‭el‬ ‭cambio‬ ‭de‬ ‭comportamiento.‬
‭Aprenden‬ ‭que‬ ‭la‬ ‭sostenibilidad‬ ‭no‬‭solo‬‭tiene‬‭que‬‭ver‬‭con‬‭políticas‬‭a‬‭gran‬
‭escala, sino también con hábitos personales y elecciones conscientes.‬

‭V‬‭ENTAJAS‬ ‭DE‬ ‭S‬‭UPERVISAR‬ ‭Y‬ ‭A‬‭DOPTAR‬ ‭P‬‭RÁCTICAS‬ ‭S‬‭OSTENIBLES‬
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‭●‬ ‭Cambio‬ ‭de‬ ‭comportamiento:‬ ‭El‬ ‭seguimiento‬ ‭en‬ ‭tiempo‬ ‭real‬ ‭y‬ ‭la‬
‭retroalimentación‬ ‭continua‬ ‭ayudan‬ ‭a‬ ‭establecer‬ ‭hábitos‬ ‭positivos‬
‭consistentes.‬

‭●‬ ‭Mayor‬ ‭concienciación:‬ ‭Los‬ ‭participantes‬ ‭adquieren‬ ‭un‬ ‭conocimiento‬
‭más‬ ‭profundo‬ ‭de‬ ‭su‬ ‭impacto‬ ‭medioambiental‬ ‭y‬ ‭las‬ ‭habilidades‬
‭necesarias para tomar decisiones más ecológicas‬‭.‬

‭●‬ ‭Impacto‬ ‭colectivo:‬ ‭Las‬ ‭pequeñas‬‭acciones‬‭individuales,‬‭como‬‭reducir‬
‭el‬‭consumo‬‭de‬‭energía‬‭u‬‭optar‬‭por‬‭el‬‭transporte‬‭público,‬‭contribuyen‬‭a‬
‭un cambio a mayor escala.‬

‭●‬ ‭Capacitación:‬ ‭Las‬ ‭herramientas‬ ‭y‬ ‭los‬ ‭retos‬ ‭capacitan‬ ‭a‬ ‭las‬ ‭personas‬
‭para‬ ‭que‬ ‭se‬ ‭sientan‬ ‭agentes‬ ‭activos‬ ‭del‬ ‭cambio,‬ ‭haciendo‬ ‭que‬ ‭la‬
‭sostenibilidad sea accesible y alcanzable para todos.‬

‭Al‬ ‭integrar‬ ‭estas‬ ‭herramientas,‬ ‭estrategias‬ ‭y‬ ‭retos‬ ‭en‬ ‭los‬ ‭programas‬ ‭de‬
‭movilidad,‬ ‭los‬ ‭participantes‬ ‭pueden‬ ‭lograr‬ ‭avances‬ ‭tangibles‬ ‭en‬ ‭la‬
‭reducción‬‭de‬‭su‬‭huella‬‭medioambiental,‬‭contribuyendo‬‭en‬‭última‬‭instancia‬
‭a un futuro más ecológico y sostenible.‬

‭A‬‭DOPTAR‬ ‭P‬‭RÁCTICAS‬ ‭S‬‭OSTENIBLES‬ ‭IN‬ ‭S‬‭ITU‬

‭Reducir‬ ‭los‬ ‭residuos‬ ‭es‬ ‭un‬ ‭aspecto‬ ‭fundamental‬ ‭para‬ ‭fomentar‬ ‭un‬
‭comportamiento‬‭sostenible‬‭durante‬‭la‬‭movilidad.‬‭Cambios‬‭sencillos,‬‭como‬
‭optar‬‭por‬‭artículos‬‭reutilizables,‬‭pueden‬‭marcar‬‭una‬‭diferencia‬‭significativa‬
‭a la hora de limitar los residuos de plástico de un solo uso.‬

‭Para‬‭fomentar‬‭esto,‬‭se‬‭pueden‬‭poner‬‭en‬‭marcha‬‭iniciativas‬‭prácticas,‬‭como‬
‭proporcionar‬ ‭kits‬ ‭de‬ ‭inicio‬ ‭con‬ ‭alternativas‬ ‭reutilizables‬ ‭esenciales.‬ ‭Estos‬
‭kits‬ ‭podrían‬ ‭incluir‬ ‭artículos‬‭como‬‭botellas‬‭de‬‭agua‬‭reutilizables,‬‭cubiertos‬
‭de‬ ‭acero‬ ‭inoxidable‬ ‭o‬ ‭bambú‬ ‭y‬ ‭bolsas‬ ‭de‬ ‭la‬ ‭compra‬ ‭ecológicas,‬ ‭lo‬ ‭que‬
‭facilitaría a los participantes la adopción de hábitos sostenibles.‬
‭Otro‬ ‭enfoque‬ ‭eficaz‬ ‭para‬ ‭reducir‬‭los‬‭residuos‬‭es‬‭el‬‭uso‬‭de‬‭plataformas‬‭de‬
‭excedentes‬ ‭alimentarios‬ ‭como‬ ‭Too‬ ‭Good‬ ‭To‬ ‭Go,‬ ‭que‬ ‭permite‬ ‭a‬ ‭los‬
‭participantes‬ ‭comprar‬ ‭excedentes‬ ‭alimentarios‬ ‭de‬ ‭restaurantes‬ ‭o‬ ‭tiendas‬
‭de‬ ‭comestibles‬ ‭a‬ ‭precios‬ ‭rebajados.‬ ‭Esto‬ ‭no‬ ‭sólo‬ ‭minimiza‬‭el‬‭desperdicio‬
‭de‬ ‭alimentos,‬ ‭sino‬ ‭que‬ ‭también‬ ‭ofrece‬ ‭una‬ ‭opción‬ ‭económica‬ ‭para‬ ‭las‬

‭40‬



‭comidas.‬ ‭Además,‬ ‭debe‬ ‭darse‬ ‭prioridad‬ ‭a‬ ‭la‬ ‭correcta‬ ‭separación‬ ‭de‬
‭residuos‬‭y‬‭al‬‭reciclaje‬‭mediante‬‭la‬‭instalación‬‭de‬‭contenedores‬‭de‬‭reciclaje‬
‭claramente‬ ‭etiquetados‬ ‭en‬ ‭los‬ ‭alojamientos‬ ‭y‬ ‭espacios‬ ‭compartidos,‬ ‭que‬
‭ayuden‬ ‭a‬ ‭los‬ ‭participantes‬ ‭a‬ ‭deshacerse‬ ‭de‬ ‭los‬ ‭residuos‬ ‭de‬ ‭forma‬
‭responsable.‬

‭E‬‭NERGÍA‬ ‭Y‬ ‭C‬‭ONSERVACIÓN‬ ‭DE‬ ‭R‬‭ECURSOS‬

‭Conserving‬ ‭energy‬ ‭and‬ ‭resources‬ ‭is‬ ‭another‬ ‭crucial‬ ‭step‬ ‭in‬ ‭reducing‬
‭environmental‬ ‭impact.‬ ‭Participants‬ ‭can‬ ‭be‬ ‭encouraged‬ ‭to‬ ‭adopt‬ ‭simple‬
‭energy-saving‬‭habits‬‭,‬‭such‬‭as‬‭unplugging‬‭devices‬‭when‬‭not‬‭in‬‭use‬‭to‬‭avoid‬
‭phantom‬ ‭energy‬ ‭consumption,‬ ‭making‬ ‭use‬ ‭of‬ ‭natural‬ ‭lighting‬ ‭during‬ ‭the‬
‭day, and switching to energy-efficient bulbs at night.‬

‭When‬ ‭it‬ ‭comes‬ ‭to‬ ‭water‬ ‭conservation,‬ ‭promoting‬ ‭small‬ ‭but‬ ‭impactful‬
‭practices‬ ‭can‬ ‭have‬ ‭a‬ ‭big‬ ‭impact.‬ ‭Participants‬ ‭can‬ ‭be‬ ‭encouraged‬ ‭to‬ ‭take‬
‭shorter‬ ‭showers,‬ ‭reuse‬ ‭water‬ ‭where‬ ‭possible,‬ ‭and‬ ‭report‬ ‭leaks‬
‭immediately‬ ‭to‬ ‭prevent‬ ‭unnecessary‬ ‭waste.‬ ‭These‬ ‭habits‬ ‭not‬ ‭only‬
‭conserve‬ ‭resources‬ ‭but‬ ‭also‬ ‭raise‬ ‭awareness‬ ‭about‬ ‭the‬ ‭value‬ ‭of‬ ‭natural‬
‭utilities.‬

‭S‬‭USTAINABLE‬ ‭T‬‭RANSPORTATION‬ ‭AND‬ ‭F‬‭OOD‬ ‭C‬‭HOICES‬

‭Transportation‬ ‭decisions‬ ‭play‬ ‭a‬ ‭significant‬ ‭role‬ ‭in‬ ‭sustainability‬ ‭efforts.‬
‭Participants‬‭can‬‭be‬‭encouraged‬‭to‬‭opt‬‭for‬‭eco-friendly‬‭travel‬‭options‬‭,‬‭such‬
‭as:‬

‭●‬ ‭Public‬‭Transport‬‭:‬‭Using‬‭buses,‬‭subways,‬‭and‬‭trams‬‭offers‬‭affordable‬
‭and energy-efficient ways to navigate urban areas.‬

‭●‬ ‭Active‬ ‭Transportation‬‭:‬ ‭Walking‬ ‭or‬ ‭cycling‬ ‭reduces‬ ‭carbon‬
‭emissions while promoting personal health and fitness.‬
‭●‬ ‭Carpooling‬‭:‬ ‭In‬ ‭areas‬ ‭with‬ ‭limited‬ ‭public‬ ‭transport,‬ ‭carpooling‬ ‭or‬
‭renting‬‭hybrid‬‭or‬‭electric‬‭vehicles‬‭can‬‭significantly‬‭lower‬‭emissions‬‭while‬
‭fostering a sense of shared responsibility.‬
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‭●‬ ‭Sustainable‬ ‭practices‬ ‭can‬ ‭also‬ ‭extend‬ ‭to‬ ‭food‬ ‭choices.‬
‭Participants can be encouraged to:‬
‭●‬ ‭Buy‬‭locally‬‭:‬‭Supporting‬‭local‬‭markets‬‭not‬‭only‬‭reduces‬‭food‬‭miles‬
‭but also strengthens local economies.‬
‭●‬ ‭Choose‬‭seasonal‬‭foods‬‭:‬‭This‬‭minimizes‬‭the‬‭environmental‬‭impact‬
‭of production and transportation.‬
‭●‬ ‭Engage‬ ‭in‬ ‭farm-to-table‬ ‭programs‬‭:‬ ‭Participating‬ ‭in‬ ‭local‬
‭agricultural‬ ‭initiatives‬ ‭promotes‬ ‭sustainable‬ ‭food‬ ‭systems‬ ‭and‬ ‭provides‬
‭opportunities to connect with the host community.‬

‭C‬‭OMMUNITY‬ ‭E‬‭NGAGEMENT‬ ‭AND‬ ‭A‬‭CTION‬

‭To‬ ‭inspire‬ ‭lasting‬ ‭behavioral‬ ‭change,‬ ‭participants‬ ‭can‬ ‭engage‬ ‭in‬
‭eco-challenges‬‭and community-focused activities. For‬‭instance:‬

‭●‬ ‭A‬ ‭"Plastic-Free‬ ‭Week"‬ ‭initiative‬ ‭encourages‬ ‭participants‬ ‭to‬
‭eliminate‬ ‭plastic‬ ‭use‬ ‭for‬ ‭a‬ ‭week,‬ ‭sharing‬ ‭their‬ ‭experiences‬ ‭on‬ ‭social‬
‭media to inspire others.‬
‭●‬ ‭Community‬ ‭clean-ups‬ ‭offer‬ ‭hands-on‬ ‭opportunities‬ ‭to‬ ‭make‬ ‭a‬
‭tangible‬ ‭impact,‬ ‭whether‬‭it’s‬‭through‬‭beach‬‭clean-ups,‬‭urban‬‭gardening‬
‭projects, or park restoration activities.‬
‭●‬ ‭Sustainability‬ ‭workshops‬ ‭provide‬ ‭valuable‬ ‭skills‬ ‭like‬ ‭upcycling,‬
‭composting,‬ ‭or‬ ‭other‬ ‭eco-friendly‬ ‭practices,‬ ‭equipping‬ ‭participants‬ ‭to‬
‭continue their sustainable habits beyond the program.‬

‭These‬‭actions‬‭foster‬‭a‬‭sense‬‭of‬‭active‬‭participation‬‭and‬‭build‬‭meaningful‬
‭connections‬ ‭with‬ ‭the‬ ‭host‬ ‭community.‬ ‭By‬ ‭combining‬ ‭personal‬
‭responsibility‬ ‭with‬ ‭collective‬ ‭initiatives,‬ ‭participants‬ ‭not‬ ‭only‬ ‭make‬
‭immediate‬ ‭environmental‬ ‭contributions‬ ‭but‬ ‭also‬ ‭develop‬ ‭long-term‬
‭habits‬ ‭that‬ ‭promote‬ ‭sustainability.‬ ‭Together,‬ ‭these‬ ‭efforts‬ ‭pave‬ ‭the‬‭way‬
‭for‬ ‭a‬ ‭more‬ ‭conscious,‬ ‭connected,‬ ‭and‬ ‭environmentally‬ ‭responsible‬
‭future.‬
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‭E‬‭NGAGING‬ ‭LOCAL‬ ‭COMMUNITIES‬ ‭IN‬ ‭SUSTAINABILITY‬

‭Sustainability‬ ‭efforts‬ ‭thrive‬ ‭when‬ ‭participants‬ ‭actively‬ ‭collaborate‬ ‭with‬
‭host‬‭communities.‬‭These‬‭partnerships‬‭form‬‭the‬‭backbone‬‭of‬‭embedding‬
‭eco-friendly‬ ‭behaviors‬ ‭into‬ ‭mobility‬ ‭programs‬ ‭while‬ ‭ensuring‬ ‭their‬
‭long-term impact.‬

‭One‬ ‭effective‬ ‭approach‬ ‭is‬ ‭establishing‬ ‭local‬ ‭partnerships‬ ‭with‬
‭eco-focused‬ ‭NGOs,‬ ‭businesses,‬ ‭and‬ ‭organizations‬ ‭that‬ ‭champion‬
‭sustainability.‬ ‭These‬ ‭collaborations‬ ‭can‬ ‭support‬ ‭initiatives‬ ‭like‬ ‭recycling‬
‭programs,‬ ‭green‬ ‭infrastructure‬ ‭development,‬ ‭and‬ ‭environmental‬
‭education‬ ‭campaigns.‬ ‭By‬ ‭working‬‭hand‬‭in‬‭hand‬‭with‬‭local‬‭stakeholders,‬
‭participants‬ ‭can‬ ‭contribute‬ ‭to‬ ‭meaningful‬ ‭change‬ ‭that‬ ‭aligns‬ ‭with‬ ‭the‬
‭needs and goals of the community.‬

‭Incentive‬ ‭programs‬ ‭further‬ ‭encourage‬ ‭involvement‬ ‭by‬ ‭rewarding‬
‭participants‬ ‭for‬ ‭their‬ ‭contributions‬ ‭to‬ ‭community-driven‬ ‭sustainability‬
‭projects.‬ ‭Offering‬ ‭digital‬ ‭badges,‬ ‭certifications,‬ ‭or‬ ‭credits‬ ‭can‬ ‭motivate‬
‭participants‬ ‭to‬ ‭engage‬ ‭actively‬ ‭while‬ ‭providing‬ ‭tangible‬ ‭recognition‬ ‭for‬
‭their‬ ‭efforts.‬ ‭Additionally,‬ ‭cultural‬ ‭awareness‬ ‭sessions‬‭,‬ ‭led‬ ‭by‬ ‭local‬
‭eco-ambassadors,‬‭provide‬‭valuable‬‭insights‬‭into‬‭how‬‭sustainable‬‭actions‬
‭can‬ ‭align‬ ‭with‬ ‭local‬ ‭traditions‬ ‭and‬ ‭values.‬ ‭These‬ ‭sessions‬‭foster‬‭mutual‬
‭respect‬‭and‬‭understanding,‬‭strengthening‬‭the‬‭bond‬‭between‬‭participants‬
‭and the host community.‬

‭E‬‭NGAGING‬ ‭IN‬ ‭V‬‭OLUNTEERING‬ ‭O‬‭PPORTUNITIES‬

‭Volunteering‬ ‭with‬ ‭local‬ ‭sustainability‬ ‭projects‬ ‭allows‬ ‭participants‬ ‭to‬
‭make‬ ‭a‬ ‭direct‬ ‭and‬ ‭visible‬ ‭impact.‬ ‭Hands-on‬ ‭activities,‬ ‭such‬ ‭as‬ ‭beach‬
‭clean-ups,‬ ‭urban‬ ‭gardening‬‭,‬ ‭and‬ ‭habitat‬ ‭restoration‬‭,‬ ‭provide‬
‭opportunities‬ ‭to‬ ‭contribute‬ ‭to‬ ‭the‬ ‭environment‬‭while‬‭engaging‬‭with‬‭the‬
‭community.‬ ‭Participants‬ ‭can‬ ‭also‬ ‭join‬ ‭workshops‬ ‭on‬ ‭local‬ ‭practices‬‭,‬
‭learning‬ ‭skills‬ ‭like‬ ‭organic‬ ‭farming,‬ ‭sustainable‬ ‭cooking,‬ ‭or‬ ‭eco-friendly‬
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‭crafting.‬ ‭These‬ ‭activities‬ ‭not‬ ‭only‬ ‭introduce‬ ‭sustainable‬ ‭traditions‬ ‭but‬
‭also equip participants with practical solutions they can carry forward.‬

‭Visits‬ ‭to‬ ‭green‬ ‭businesses‬ ‭and‬ ‭recycling‬ ‭centers‬ ‭offer‬ ‭another‬
‭perspective,‬ ‭showcasing‬ ‭the‬ ‭importance‬ ‭of‬ ‭community-driven‬
‭sustainability‬ ‭efforts.‬ ‭By‬‭observing‬‭local‬‭initiatives‬‭firsthand,‬‭participants‬
‭gain‬ ‭inspiration‬ ‭to‬ ‭replicate‬ ‭similar‬ ‭practices‬ ‭in‬ ‭their‬ ‭own‬ ‭lives‬ ‭or‬
‭communities.‬

‭P‬‭ROMOTING‬ ‭S‬‭USTAINABLE‬ ‭T‬‭OURISM‬ ‭P‬‭RACTICES‬

‭Sustainable‬ ‭tourism‬ ‭is‬ ‭equally‬ ‭vital‬ ‭for‬ ‭reducing‬ ‭the‬ ‭environmental‬
‭impact‬‭of‬‭mobility‬‭programs.‬‭Participants‬‭can‬‭be‬‭encouraged‬‭to‬‭support‬
‭eco-friendly‬ ‭accommodations‬ ‭and‬ ‭local‬ ‭markets‬‭,‬ ‭which‬ ‭help‬ ‭minimize‬
‭the‬ ‭carbon‬ ‭footprint‬ ‭of‬ ‭tourism‬ ‭while‬ ‭strengthening‬ ‭local‬ ‭economies.‬
‭Conservation‬ ‭projects,‬ ‭such‬ ‭as‬ ‭restoring‬ ‭hiking‬ ‭trails‬ ‭or‬ ‭implementing‬
‭water-saving‬ ‭systems‬‭,‬ ‭also‬ ‭allow‬ ‭participants‬ ‭to‬ ‭respect‬ ‭and‬ ‭preserve‬
‭local ecosystems.‬

‭Immersive‬ ‭experiences,‬ ‭like‬ ‭nature-based‬ ‭tours‬ ‭or‬ ‭conservation‬
‭volunteering‬‭,‬ ‭combine‬ ‭education‬ ‭with‬ ‭engagement.‬ ‭These‬ ‭activities‬
‭foster‬ ‭a‬ ‭deeper‬ ‭appreciation‬ ‭for‬ ‭local‬ ‭biodiversity‬ ‭while‬ ‭teaching‬
‭participants about the importance of protecting natural habitats.‬

‭B‬‭UILDING‬ ‭C‬‭ONNECTIONS‬ ‭AND‬ ‭S‬‭HARED‬ ‭R‬‭ESPONSIBILITY‬

‭Engaging‬‭with‬‭host‬‭communities‬‭not‬‭only‬‭advances‬‭environmental‬‭goals‬
‭but‬ ‭also‬ ‭nurtures‬ ‭cultural‬ ‭understanding.‬ ‭These‬ ‭interactions‬ ‭strengthen‬
‭local‬ ‭economies,‬ ‭inspire‬ ‭participants‬ ‭to‬ ‭adopt‬ ‭sustainable‬ ‭habits,‬ ‭and‬
‭promote‬‭a‬‭sense‬‭of‬‭shared‬‭responsibility‬‭for‬‭environmental‬‭stewardship.‬
‭By‬ ‭working‬ ‭together,‬ ‭visitors‬ ‭and‬ ‭residents‬ ‭create‬ ‭a‬ ‭more‬‭inclusive‬‭and‬
‭impactful approach to sustainability.‬
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‭In‬ ‭essence,‬ ‭these‬ ‭collaborations‬ ‭highlight‬ ‭the‬ ‭interconnectedness‬ ‭of‬
‭environmental‬ ‭and‬ ‭cultural‬ ‭sustainability,‬ ‭leaving‬ ‭participants‬ ‭with‬ ‭a‬
‭lasting‬ ‭appreciation‬ ‭of‬ ‭their‬ ‭role‬ ‭in‬ ‭creating‬ ‭positive‬ ‭change.‬ ‭Through‬
‭active‬ ‭involvement,‬ ‭mobility‬ ‭programs‬ ‭can‬ ‭cultivate‬ ‭meaningful‬
‭connections that benefit both the planet and its people.‬

‭O‬‭VERCOMING‬ ‭CHALLENGES‬ ‭TO‬ ‭SUSTAINABLE‬ ‭BEHAVIORS‬ ‭ABROAD‬

‭Maintaining‬ ‭eco-friendly‬ ‭habits‬ ‭while‬ ‭abroad‬ ‭can‬ ‭be‬ ‭challenging,‬ ‭but‬
‭with‬ ‭the‬ ‭right‬ ‭strategies,‬ ‭these‬ ‭difficulties‬ ‭can‬ ‭be‬ ‭effectively‬‭addressed.‬
‭By‬ ‭identifying‬ ‭common‬ ‭obstacles‬ ‭and‬ ‭implementing‬ ‭targeted‬ ‭solutions,‬
‭participants‬ ‭can‬ ‭integrate‬ ‭sustainable‬ ‭practices‬ ‭into‬ ‭their‬ ‭daily‬ ‭lives,‬ ‭no‬
‭matter where they are.‬

‭One‬‭significant‬‭challenge‬‭is‬‭infrastructure‬‭limitations‬‭,‬‭such‬‭as‬‭the‬‭lack‬‭of‬
‭efficient‬ ‭public‬ ‭transport‬ ‭or‬ ‭formal‬ ‭recycling‬ ‭systems.‬ ‭In‬ ‭these‬ ‭cases,‬
‭participants‬ ‭can‬ ‭explore‬‭alternatives‬‭like‬‭walking,‬‭cycling,‬‭or‬‭carpooling,‬
‭which‬‭not‬‭only‬‭reduce‬‭environmental‬‭impact‬‭but‬‭also‬‭promote‬‭personal‬
‭health‬ ‭and‬ ‭community‬ ‭engagement.‬ ‭Where‬ ‭recycling‬ ‭systems‬ ‭are‬
‭unavailable,‬ ‭creative‬ ‭recycling‬ ‭practices‬ ‭like‬ ‭upcycling‬ ‭waste‬ ‭materials‬
‭into‬‭new,‬‭practical‬‭items‬‭can‬‭be‬‭encouraged,‬‭turning‬‭a‬‭challenge‬‭into‬‭an‬
‭opportunity for innovation.‬

‭Another‬‭hurdle‬‭is‬‭cultural‬‭adaptation‬‭,‬‭where‬‭participants‬‭may‬‭struggle‬‭to‬
‭align‬‭their‬‭sustainability‬‭efforts‬‭with‬‭local‬‭norms‬‭and‬‭customs.‬‭To‬‭address‬
‭this,‬ ‭cultural‬ ‭awareness‬ ‭sessions‬ ‭led‬ ‭by‬ ‭local‬ ‭eco-ambassadors‬ ‭can‬‭be‬
‭organized,‬‭offering‬‭insights‬‭into‬‭how‬‭sustainable‬‭actions‬‭can‬‭respect‬‭and‬
‭reflect‬ ‭the‬ ‭values‬ ‭of‬ ‭the‬ ‭host‬ ‭community.‬ ‭Participants‬ ‭can‬ ‭also‬ ‭be‬
‭introduced‬ ‭to‬ ‭local‬ ‭traditions‬ ‭and‬ ‭practices‬ ‭that‬ ‭support‬ ‭sustainability,‬
‭fostering‬ ‭a‬ ‭deeper‬ ‭connection‬ ‭and‬ ‭mutual‬ ‭understanding‬ ‭between‬
‭visitors and residents.‬

‭M‬‭AINTAINING‬ ‭M‬‭OTIVATION‬ ‭AND‬ ‭C‬‭ONSISTENCY‬
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‭Sustaining‬‭motivation‬‭over‬‭time‬‭can‬‭be‬‭difficult,‬‭particularly‬‭when‬‭faced‬
‭with‬‭unfamiliar‬‭environments‬‭or‬‭new‬‭routines.‬‭Digital‬‭tools‬‭like‬‭Joulebug‬
‭or‬ ‭sustainability‬ ‭challenge‬ ‭apps‬ ‭can‬ ‭keep‬ ‭participants‬ ‭engaged‬ ‭by‬
‭gamifying‬ ‭eco-friendly‬ ‭habits‬ ‭and‬ ‭tracking‬ ‭their‬ ‭progress.‬ ‭Additionally,‬
‭creating‬ ‭weekly‬ ‭support‬ ‭networks‬ ‭can‬ ‭provide‬ ‭participants‬ ‭with‬ ‭a‬
‭platform‬ ‭to‬ ‭share‬ ‭their‬ ‭experiences,‬ ‭celebrate‬ ‭successes,‬ ‭and‬ ‭inspire‬
‭each other to stay committed to their goals.‬

‭A‬‭DDRESSING‬ ‭F‬‭INANCIAL‬ ‭B‬‭ARRIERS‬

‭For‬ ‭many‬ ‭participants,‬ ‭financial‬ ‭constraints‬ ‭can‬ ‭pose‬ ‭a‬ ‭challenge‬ ‭to‬
‭adopting‬ ‭sustainable‬ ‭practices.‬ ‭Promoting‬ ‭affordable,‬ ‭eco-friendly‬
‭options‬ ‭can‬ ‭help‬ ‭bridge‬ ‭this‬ ‭gap.‬ ‭For‬ ‭instance,‬ ‭participants‬ ‭can‬ ‭be‬
‭encouraged‬ ‭to‬ ‭use‬ ‭public‬ ‭transport,‬ ‭stay‬ ‭in‬ ‭eco-friendly‬ ‭hostels,‬ ‭and‬
‭participate‬‭in‬‭community‬‭programs,‬‭which‬‭are‬‭often‬‭cost-effective‬‭while‬
‭aligning with sustainability objectives.‬

‭E‬‭NABLING‬ ‭L‬‭ONG‬‭-T‬‭ERM‬ ‭C‬‭OMMITMENT‬ ‭TO‬ ‭S‬‭USTAINABILITY‬

‭By‬ ‭combining‬ ‭digital‬‭tools,‬‭cultural‬‭integration,‬‭and‬‭accessible‬‭solutions,‬
‭participants‬ ‭can‬ ‭overcome‬ ‭the‬ ‭barriers‬ ‭to‬ ‭sustainable‬ ‭living‬ ‭abroad.‬
‭These‬ ‭strategies‬ ‭not‬ ‭only‬ ‭help‬ ‭individuals‬ ‭adopt‬ ‭eco-friendly‬ ‭habits‬
‭during‬ ‭their‬ ‭mobility‬ ‭program‬ ‭but‬ ‭also‬ ‭inspire‬ ‭them‬ ‭to‬ ‭maintain‬ ‭these‬
‭behaviors long after their experience has ended.‬

‭Ultimately,‬‭addressing‬‭these‬‭challenges‬‭fosters‬‭a‬‭deeper‬‭commitment‬‭to‬
‭sustainability‬ ‭by‬ ‭showing‬ ‭participants‬ ‭that‬ ‭eco-friendly‬ ‭practices‬ ‭are‬
‭achievable,‬ ‭adaptable,‬ ‭and‬ ‭meaningful—no‬ ‭matter‬ ‭the‬ ‭context.‬ ‭This‬
‭holistic‬‭approach‬‭empowers‬‭individuals‬‭to‬‭make‬‭a‬‭positive‬‭impact‬‭on‬‭the‬
‭environment‬ ‭and‬ ‭the‬ ‭communities‬ ‭they‬ ‭engage‬ ‭with,‬ ‭leaving‬ ‭a‬ ‭lasting‬
‭legacy of mindful and sustainable living.‬
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‭P‬‭OST‬‭-M‬‭OBILITY‬ ‭A‬‭CTIONS‬ ‭–‬ ‭O‬‭NGOING‬

‭E‬‭NGAGEMENT‬ ‭AND‬ ‭E‬‭NVIRONMENTAL‬ ‭I‬‭MPACT‬

‭A‬‭SSESSMENT‬
‭T‬‭HE‬ ‭I‬‭MPORTANCE‬ ‭OF‬ ‭P‬‭OST‬‭-M‬‭OBILITY‬ ‭E‬‭NGAGEMENT‬

‭Sustainable‬ ‭practices‬‭adopted‬‭during‬‭Erasmus+‬‭mobility‬‭should‬‭not‬‭end‬
‭when‬‭participants‬‭return‬‭home.‬‭The‬‭post-mobility‬‭phase‬‭offers‬‭a‬‭critical‬
‭opportunity‬ ‭to‬ ‭reinforce‬ ‭sustainable‬ ‭habits,‬ ‭ensure‬ ‭long-term‬ ‭impact,‬
‭and‬ ‭inspire‬ ‭participants‬ ‭to‬ ‭become‬ ‭ambassadors‬ ‭for‬ ‭environmental‬
‭responsibility‬ ‭in‬ ‭their‬ ‭personal,‬ ‭professional,‬ ‭and‬ ‭community‬
‭environments.‬
‭The‬ ‭EDUGREENER‬ ‭Project‬ ‭recognizes‬ ‭that‬ ‭fostering‬ ‭lifelong‬ ‭sustainable‬
‭behavior‬ ‭requires‬ ‭deliberate‬ ‭post-mobility‬ ‭strategies.‬ ‭By‬ ‭engaging‬
‭participants‬ ‭beyond‬ ‭their‬ ‭mobility,‬ ‭we‬ ‭empower‬ ‭them‬ ‭to‬ ‭actively‬
‭contribute‬ ‭to‬ ‭the‬ ‭European‬ ‭Union's‬ ‭climate‬ ‭goals‬ ‭and‬ ‭embed‬
‭sustainability into lifelong learning.‬

‭W‬‭HY‬ ‭P‬‭OST‬‭-M‬‭OBILITY‬ ‭E‬‭NGAGEMENT‬ ‭M‬‭ATTERS‬‭:‬

‭●‬ ‭Behavior‬ ‭Reinforcement:‬‭Ongoing‬‭support‬‭helps‬‭participants‬‭turn‬
‭sustainable practices into lifelong habits.‬
‭●‬ ‭Community‬‭Impact:‬‭Participants‬‭can‬‭transfer‬‭sustainable‬‭practices‬
‭to their home communities and institutions.‬
‭●‬ ‭Continuous‬‭Learning:‬‭Post-mobility‬‭engagement‬‭allows‬‭for‬‭further‬
‭education and action on sustainability.‬
‭●‬ ‭Feedback‬ ‭and‬ ‭Improvement:‬ ‭Reflection‬ ‭helps‬ ‭improve‬ ‭future‬
‭mobility projects and institutional sustainability policies.‬
‭S‬‭USTAINING‬ ‭E‬‭NGAGEMENT‬ ‭A‬‭FTER‬ ‭M‬‭OBILITY‬

‭A‬‭. R‬‭EFLECTION‬ ‭AND‬ ‭F‬‭EEDBACK‬ ‭M‬‭ECHANISMS‬
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‭●‬ ‭Structured‬ ‭Reflection‬ ‭Sessions:‬ ‭Organize‬ ‭post-mobility‬
‭debriefings‬ ‭where‬ ‭participants‬ ‭reflect‬ ‭on‬ ‭their‬ ‭sustainability‬ ‭practices,‬
‭challenges‬ ‭faced,‬ ‭and‬ ‭solutions‬ ‭they‬ ‭implemented.‬ ‭These‬ ‭sessions‬ ‭can‬
‭be conducted in-person or online to accommodate all participants.‬
‭●‬ ‭Sustainability‬ ‭Diaries‬ ‭or‬ ‭Journals:‬ ‭Encourage‬ ‭participants‬ ‭to‬
‭maintain‬ ‭a‬ ‭journal‬ ‭documenting‬ ‭their‬ ‭ongoing‬‭sustainability‬‭efforts.‬‭This‬
‭reflection tool helps identify progress and new opportunities for action.‬
‭●‬ ‭Impact‬ ‭Storytelling:‬ ‭Feature‬ ‭participant‬ ‭experiences‬ ‭on‬ ‭social‬
‭media,‬ ‭institutional‬ ‭websites,‬ ‭or‬ ‭newsletters‬ ‭to‬ ‭inspire‬ ‭others‬ ‭and‬
‭highlight successful sustainability stories.‬

‭B‬‭. O‬‭NGOING‬ ‭L‬‭EARNING‬ ‭AND‬ ‭P‬‭ROFESSIONAL‬ ‭D‬‭EVELOPMENT‬

‭●‬ ‭Green‬ ‭Alumni‬ ‭Networks:‬ ‭Establish‬ ‭networks‬ ‭where‬ ‭former‬
‭Erasmus+‬ ‭participants‬ ‭can‬ ‭exchange‬ ‭ideas,‬‭collaborate‬‭on‬‭projects,‬‭and‬
‭support sustainability efforts.‬
‭●‬ ‭Sustainability‬ ‭Webinars‬ ‭and‬ ‭Workshops:‬ ‭Offer‬ ‭continuous‬
‭learning‬ ‭opportunities‬ ‭through‬ ‭webinars,‬ ‭online‬ ‭courses,‬ ‭and‬
‭sustainability workshops focused on environmental best practices.‬
‭●‬ ‭Mentorship‬ ‭Programs:‬ ‭Pair‬ ‭returning‬ ‭participants‬ ‭with‬ ‭new‬
‭Erasmus+‬ ‭participants‬ ‭to‬ ‭guide‬ ‭and‬ ‭motivate‬‭them‬‭to‬‭adopt‬‭sustainable‬
‭practices throughout their mobility.‬

‭C‬‭. A‬‭WARENESS‬ ‭S‬‭TRATEGIES‬ ‭FOR‬ ‭P‬‭ARTICIPANTS‬

‭Communication is key to inspiring participants to adopt and maintain‬
‭sustainable practices. The following strategies can enhance engagement‬
‭across all phases of mobility:‬

‭●‬ ‭B‬‭EFORE‬ ‭M‬‭OBILITY‬‭:‬
‭○‬ ‭Organize webinars to educate participants on the importance‬

‭of sustainability.‬
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‭○‬ ‭Launch social media campaigns showcasing environmental‬
‭impact statistics and testimonials from former participants to‬
‭inspire commitment.‬

‭●‬ ‭D‬‭URING‬ ‭M‬‭OBILITY‬‭:‬
‭○‬ ‭Provide welcome kits containing reusable items such as‬

‭bottles, bags, and utensils to encourage sustainable practices‬
‭from the start.‬

‭○‬ ‭Introduce weekly challenges, like a "Plastic-Free Week," to‬
‭engage participants in eco-friendly activities.‬

‭●‬ ‭A‬‭FTER‬ ‭M‬‭OBILITY‬‭:‬
‭○‬ ‭Create social media groups where participants can share‬

‭their sustainability achievements and exchange ideas.‬
‭○‬ ‭Recognize and incentivize sustainable efforts through digital‬

‭certificates or awards to maintain motivation.‬

‭D‬‭. C‬‭OMMUNITY‬ ‭I‬‭NVOLVEMENT‬ ‭AND‬ ‭A‬‭CTION‬

‭●‬ ‭Local‬ ‭Environmental‬ ‭Projects:‬ ‭Encourage‬ ‭participants‬ ‭to‬ ‭join‬ ‭or‬
‭initiate‬ ‭environmental‬ ‭projects‬ ‭within‬ ‭their‬ ‭communities,‬ ‭such‬ ‭as‬ ‭local‬
‭clean-up‬‭campaigns,‬‭tree-planting‬‭initiatives,‬‭or‬‭sustainability‬‭awareness‬
‭events.‬
‭●‬ ‭Citizen‬‭Science‬‭Initiatives:‬‭Promote‬‭involvement‬‭in‬‭citizen‬‭science‬
‭projects‬‭that‬‭contribute‬‭to‬‭environmental‬‭data‬‭collection‬‭and‬‭awareness‬
‭(e.g., biodiversity tracking, pollution monitoring).‬
‭●‬ ‭Public‬‭Speaking‬‭Engagements:‬‭Inspire‬‭participants‬‭to‬‭present‬‭their‬
‭experiences‬ ‭at‬ ‭community‬ ‭events,‬ ‭educational‬ ‭institutions,‬ ‭or‬ ‭public‬
‭forums to advocate for sustainable practices.‬

‭E‬‭. R‬‭ECOGNITION‬ ‭AND‬ ‭M‬‭OTIVATION‬

‭●‬ ‭Sustainability‬ ‭Certificates:‬ ‭Award‬ ‭digital‬ ‭or‬ ‭printed‬ ‭certificates‬
‭recognizing‬ ‭participants'‬ ‭commitment‬ ‭to‬ ‭sustainable‬ ‭actions‬ ‭during‬‭and‬
‭after mobility.‬
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‭●‬ ‭Green‬ ‭Challenges‬ ‭and‬ ‭Competitions:‬ ‭Organize‬ ‭sustainability‬
‭challenges‬ ‭(e.g.,‬ ‭plastic-free‬ ‭month,‬ ‭zero-waste‬ ‭week)‬ ‭to‬ ‭keep‬
‭participants motivated and engaged.‬
‭●‬ ‭Annual‬‭Green‬‭Impact‬‭Awards:‬‭Establish‬‭awards‬‭for‬‭participants‬‭or‬
‭institutions‬ ‭that‬ ‭demonstrate‬ ‭exceptional‬ ‭commitment‬ ‭to‬ ‭sustainability‬
‭post-mobility.‬

‭E‬‭NVIRONMENTAL‬ ‭I‬‭MPACT‬ ‭A‬‭SSESSMENT‬ ‭T‬‭OOLS‬

‭Measuring‬ ‭the‬ ‭environmental‬ ‭impact‬ ‭of‬ ‭mobility‬ ‭projects‬ ‭is‬ ‭critical‬ ‭for‬
‭assessing‬ ‭success‬ ‭and‬ ‭identifying‬ ‭areas‬ ‭for‬ ‭improvement.‬ ‭A‬ ‭robust‬
‭evaluation‬ ‭system‬ ‭enables‬ ‭institutions‬ ‭to‬ ‭track‬ ‭the‬ ‭effectiveness‬ ‭of‬
‭sustainable practices and make data-driven decisions for future projects.‬
‭A‬‭. Q‬‭UANTITATIVE‬ ‭A‬‭SSESSMENT‬ ‭T‬‭OOLS‬

‭●‬ ‭Carbon‬‭Footprint‬‭Calculators:‬‭Utilize‬‭tools‬‭like‬‭MyClimate,‬‭Carbon‬
‭Footprint‬ ‭Ltd,‬ ‭or‬ ‭the‬ ‭EU’s‬ ‭Greenhouse‬ ‭Gas‬ ‭Calculator‬ ‭to‬‭measure‬‭travel‬
‭emissions and program-related carbon footprints.‬
‭●‬ ‭Waste‬ ‭and‬ ‭Resource‬ ‭Audits:‬ ‭Implement‬ ‭self-assessment‬
‭checklists‬ ‭for‬ ‭participants‬ ‭and‬ ‭host‬ ‭organizations‬ ‭to‬ ‭monitor‬ ‭waste‬
‭generation, energy use, and resource consumption.‬
‭●‬ ‭Digital‬ ‭Tracking‬ ‭Apps:‬ ‭Encourage‬‭the‬‭use‬‭of‬‭apps‬‭like‬‭JouleBug‬‭or‬
‭Ecosia‬ ‭that‬ ‭allow‬‭participants‬‭to‬‭log‬‭and‬‭analyze‬‭their‬‭daily‬‭eco-friendly‬
‭actions.‬
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‭B‬‭. Q‬‭UALITATIVE‬ ‭A‬‭SSESSMENT‬ ‭T‬‭OOLS‬

‭●‬ ‭Follow-Up‬ ‭Surveys:‬ ‭Conduct‬ ‭surveys‬ ‭3–6‬ ‭months‬ ‭after‬ ‭mobility‬
‭to‬ ‭assess‬ ‭the‬ ‭continuation‬ ‭of‬ ‭sustainable‬ ‭behaviors.‬ ‭Questions‬ ‭should‬
‭focus‬ ‭on‬ ‭personal‬ ‭habits,‬ ‭professional‬ ‭integration‬ ‭of‬ ‭sustainability,‬ ‭and‬
‭community involvement.‬
‭●‬ ‭Focus‬ ‭Groups‬ ‭and‬ ‭Interviews:‬ ‭Organize‬ ‭group‬ ‭discussions‬ ‭and‬
‭individual‬ ‭interviews‬ ‭to‬ ‭gain‬ ‭deeper‬ ‭insights‬ ‭into‬ ‭participants'‬
‭experiences and gather suggestions for future improvement.‬
‭●‬ ‭Reflection‬ ‭Reports:‬ ‭Request‬ ‭participants‬ ‭to‬ ‭submit‬ ‭personal‬
‭reports‬ ‭detailing‬ ‭how‬ ‭they‬ ‭have‬ ‭continued‬ ‭their‬ ‭sustainability‬ ‭journey‬
‭and how mobility influenced their behavior.‬

‭C‬‭. I‬‭NSTITUTIONAL‬ ‭M‬‭ONITORING‬ ‭AND‬ ‭R‬‭EPORTING‬

‭K‬‭EY‬ ‭S‬‭USTAINABILITY‬ ‭I‬‭NDICATORS‬

‭T‬‭O‬ ‭EVALUATE‬ ‭THE‬ ‭IMPACT‬ ‭OF‬ ‭SUSTAINABLE‬ ‭ACTIONS‬‭,‬ ‭THE‬ ‭FOLLOWING‬ ‭QUANTITATIVE‬

‭INDICATORS‬ ‭ARE‬ ‭PROPOSED‬‭:‬

‭●‬ ‭Emission Reduction:‬‭Measure emissions avoided compared‬‭to‬
‭traditional mobility methods using carbon footprint calculators.‬

‭●‬ ‭Sustainable Transportation:‬‭Track the percentage of‬‭participants‬
‭who opted for public transport, bicycles, or walking during their‬
‭mobility.‬

‭●‬ ‭Waste Reduction:‬‭Record the volume of waste recycled‬‭or reused‬
‭during mobility activities, as reported by local hosts or participants.‬

‭●‬ ‭Inclusive Participation:‬‭Count the number of participants‬‭from‬
‭vulnerable groups who accessed the program to ensure diversity‬
‭and equity.‬

‭●‬ ‭Post-Mobility Commitment:‬‭Conduct follow-up surveys‬‭to‬
‭determine the percentage of participants who adopted sustainable‬
‭practices 6 months after their mobility.‬

‭Implementation Steps:‬
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‭●‬ ‭Develop standardized forms and tools to collect data from‬
‭participants and mobility sites.‬

‭●‬ ‭Use digital platforms for tracking and analyzing data in real-time.‬
‭●‬ ‭Share results in annual reports and public communications to‬

‭demonstrate accountability and progress.‬
‭●‬ ‭Compare environmental performance year-over-year to track‬

‭improvements and adjust strategies accordingly.‬

‭To‬ ‭systematically‬ ‭evaluate‬ ‭the‬ ‭environmental‬ ‭consequences‬ ‭of‬
‭post-mobility‬‭activities,‬‭consider‬‭utilizing‬‭the‬‭following‬‭free,‬‭widely-used‬
‭tools:‬
‭●‬ ‭Carbon Footprint Calculator by Carbon Footprint Ltd‬
‭This‬ ‭user-friendly‬ ‭tool‬ ‭allows‬ ‭individuals‬ ‭and‬ ‭organizations‬ ‭to‬ ‭calculate‬
‭emissions‬‭from‬‭various‬‭sources,‬‭including‬‭buildings,‬‭vehicles,‬‭and‬‭flights.‬
‭It‬ ‭provides‬ ‭detailed‬ ‭insights‬ ‭to‬ ‭help‬ ‭identify‬ ‭areas‬ ‭for‬ ‭emission‬
‭reductions.‬
‭Template.net‬
‭●‬ ‭Greenhouse Gas Emissions Calculator by UNFCCC‬
‭Developed‬ ‭by‬ ‭the‬ ‭United‬ ‭Nations‬ ‭Framework‬ ‭Convention‬ ‭on‬ ‭Climate‬
‭Change,‬ ‭this‬ ‭free‬ ‭calculator‬ ‭assists‬ ‭organizations‬ ‭in‬ ‭estimating‬ ‭their‬
‭greenhouse‬ ‭gas‬ ‭emissions‬ ‭by‬‭relevant‬‭sources,‬‭promoting‬‭transparency‬
‭and accountability.‬
‭UNFCCC‬
‭●‬ ‭Persefoni Pro‬
‭A‬ ‭self-guided‬ ‭platform‬ ‭designed‬ ‭to‬ ‭enable‬ ‭organizations‬ ‭of‬ ‭any‬ ‭size‬ ‭to‬
‭calculate‬ ‭their‬ ‭complete‬‭carbon‬‭footprint‬‭(Scopes‬‭1,‬‭2,‬‭and‬‭3)‬‭for‬‭free.‬‭It‬
‭offers transparency into calculations and consistency in data collection.‬
‭Persefoni‬
‭●‬ ‭SDG Impact Assessment Tool‬
‭This‬ ‭free‬ ‭online‬ ‭resource‬ ‭helps‬ ‭organizations‬ ‭assess‬‭how‬‭their‬‭activities‬
‭impact‬ ‭the‬ ‭17‬ ‭Sustainable‬ ‭Development‬ ‭Goals‬ ‭(SDGs).‬ ‭It‬ ‭encourages‬
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‭reflection‬ ‭and‬ ‭collaborative‬ ‭learning,‬ ‭aiding‬ ‭in‬ ‭the‬ ‭prioritization‬ ‭of‬
‭sustainable actions.‬
‭SDG Impact Assessment Tool‬
‭●‬ ‭openLCA‬
‭An‬ ‭open-source‬ ‭and‬ ‭free‬ ‭software‬ ‭for‬ ‭Sustainability‬ ‭and‬ ‭Life‬ ‭Cycle‬
‭Assessments,‬ ‭openLCA‬ ‭offers‬ ‭detailed‬ ‭insights‬ ‭into‬ ‭calculation‬ ‭and‬
‭analysis‬‭results,‬‭helping‬‭identify‬‭main‬‭drivers‬‭throughout‬‭the‬‭life‬‭cycle.‬‭It‬
‭supports comprehensive sustainability assessments.‬
‭openLCA‬

‭I‬‭NSTITUTIONAL‬ ‭S‬‭UPPORT‬ ‭FOR‬ ‭L‬‭IFELONG‬ ‭S‬‭USTAINABLE‬ ‭P‬‭RACTICES‬

‭Institutions‬ ‭play‬ ‭a‬ ‭pivotal‬ ‭role‬‭in‬‭sustaining‬‭participants'‬‭commitment‬‭to‬
‭environmental‬ ‭responsibility.‬ ‭By‬ ‭providing‬ ‭continuous‬ ‭support‬ ‭and‬
‭fostering‬ ‭a‬ ‭culture‬ ‭of‬ ‭sustainability,‬ ‭organizations‬ ‭can‬ ‭ensure‬ ‭that‬‭green‬
‭practices become an integral part of participants' lives.‬

‭A‬‭. E‬‭MBEDDING‬ ‭S‬‭USTAINABILITY‬ ‭IN‬ ‭I‬‭NSTITUTIONAL‬ ‭P‬‭OLICIES‬

‭●‬ ‭Adopt‬ ‭Sustainability‬ ‭Action‬ ‭Plans:‬ ‭Develop‬ ‭formal‬ ‭sustainability‬
‭strategies‬ ‭that‬ ‭outline‬ ‭goals,‬ ‭actions,‬ ‭and‬ ‭evaluation‬ ‭methods‬ ‭for‬ ‭all‬
‭mobility activities.‬
‭●‬ ‭Eco-Friendly‬ ‭Operations:‬ ‭Transition‬ ‭to‬ ‭paperless‬ ‭administrative‬
‭processes,‬ ‭energy-efficient‬ ‭technologies,‬ ‭and‬ ‭sustainable‬ ‭purchasing‬
‭practices.‬
‭●‬ ‭Green‬‭Partnerships:‬‭Collaborate‬‭with‬‭environmentally‬‭responsible‬
‭organizations and stakeholders to enhance sustainability efforts.‬

‭B‬‭. C‬‭APACITY‬ ‭B‬‭UILDING‬ ‭AND‬ ‭S‬‭TAFF‬ ‭T‬‭RAINING‬

‭●‬ ‭Sustainability‬ ‭Training‬ ‭for‬ ‭Staff:‬ ‭Offer‬ ‭regular‬ ‭training‬ ‭on‬
‭sustainable‬ ‭mobility‬ ‭planning,‬ ‭environmental‬ ‭monitoring,‬ ‭and‬ ‭impact‬
‭assessment.‬
‭●‬ ‭Resource‬ ‭Development:‬ ‭Provide‬ ‭staff‬ ‭with‬ ‭toolkits,‬ ‭guides,‬ ‭and‬
‭templates to support sustainable project management.‬

‭53‬

https://sdgimpactassessmenttool.org/en-gb/articles/about
https://www.openlca.org/


‭C‬‭. F‬‭UNDING‬ ‭AND‬ ‭S‬‭UPPORT‬ ‭FOR‬ ‭G‬‭REEN‬ ‭I‬‭NITIATIVES‬

‭●‬ ‭Micro-Grants‬ ‭for‬ ‭Sustainability‬ ‭Projects:‬ ‭Allocate‬ ‭funds‬ ‭to‬
‭participants‬ ‭or‬ ‭alumni‬ ‭for‬ ‭local‬ ‭green‬ ‭initiatives,‬ ‭ensuring‬ ‭continued‬
‭environmental action.‬
‭●‬ ‭Partnerships‬ ‭with‬ ‭NGOs‬ ‭and‬ ‭Environmental‬ ‭Groups:‬ ‭Facilitate‬
‭collaboration‬ ‭between‬ ‭participants‬ ‭and‬ ‭local‬ ‭environmental‬
‭organizations for long-term involvement.‬

‭P‬‭ROPOSED‬ ‭T‬‭IMELINE‬ ‭FOR‬ ‭P‬‭OST‬‭-M‬‭OBILITY‬ ‭E‬‭NGAGEMENT‬

‭Immediately After Mobility (0–1 Month):‬

‭●‬ ‭Conduct reflection sessions and distribute feedback surveys.‬
‭●‬ ‭Share participant stories on social media and newsletters.‬

‭Short-Term (1–3 Months):‬

‭●‬ ‭Introduce‬ ‭participants‬ ‭to‬ ‭alumni‬ ‭networks‬ ‭and‬ ‭community‬
‭projects.‬
‭●‬ ‭Launch green challenges and sustainability workshops.‬

‭Medium-Term (3–6 Months):‬

‭●‬ ‭Follow‬ ‭up‬ ‭with‬ ‭surveys‬ ‭to‬ ‭evaluate‬ ‭ongoing‬ ‭sustainable‬
‭behaviors.‬
‭●‬ ‭Award certificates for continued engagement.‬

‭Long-Term (6+ Months):‬

‭●‬ ‭Encourage‬ ‭alumni‬ ‭participation‬ ‭in‬ ‭future‬ ‭mobility‬ ‭program‬
‭planning.‬
‭●‬ ‭Publish annual sustainability impact reports.‬
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‭C‬‭HALLENGES‬ ‭AND‬ ‭S‬‭OLUTIONS‬ ‭IN‬ ‭S‬‭USTAINING‬ ‭P‬‭OST‬‭-M‬‭OBILITY‬ ‭E‬‭NGAGEMENT‬

‭While‬ ‭promoting‬ ‭sustainable‬ ‭behaviors‬ ‭post-mobility‬ ‭is‬ ‭essential,‬
‭participants‬ ‭and‬ ‭institutions‬ ‭often‬ ‭face‬ ‭challenges‬ ‭that‬ ‭can‬ ‭hinder‬
‭ongoing‬ ‭engagement.‬ ‭Recognizing‬ ‭these‬ ‭challenges‬ ‭and‬ ‭proactively‬
‭addressing‬‭them‬‭ensures‬‭that‬‭sustainable‬‭practices‬‭become‬‭long-lasting‬
‭habits.‬

‭C‬‭HALLENGE‬ ‭1: D‬‭ECLINING‬ ‭P‬‭ARTICIPANT‬ ‭M‬‭OTIVATION‬ ‭O‬‭VER‬ ‭T‬‭IME‬

‭After‬ ‭returning‬ ‭from‬ ‭a‬ ‭mobility‬ ‭experience,‬ ‭participants‬ ‭may‬ ‭lose‬
‭enthusiasm‬ ‭for‬ ‭maintaining‬ ‭sustainable‬ ‭behaviors‬ ‭due‬ ‭to‬ ‭shifting‬
‭priorities or lack of immediate incentives.‬

‭S‬‭OLUTIONS‬‭:‬

‭●‬ ‭Regular‬ ‭Check-Ins:‬ ‭Organize‬ ‭follow-up‬ ‭meetings‬ ‭or‬ ‭virtual‬
‭check-ins‬ ‭at‬ ‭3,‬ ‭6,‬ ‭and‬ ‭12‬ ‭months‬ ‭post-mobility‬ ‭to‬ ‭keep‬ ‭participants‬
‭engaged and motivated.‬
‭●‬ ‭Recognition‬ ‭Programs:‬ ‭Introduce‬ ‭Sustainability‬ ‭Ambassadors‬ ‭or‬
‭Green‬ ‭Leader‬ ‭Awards‬ ‭to‬ ‭recognize‬ ‭and‬ ‭reward‬ ‭continued‬ ‭sustainable‬
‭behavior.‬
‭●‬ ‭Peer‬ ‭Networks:‬ ‭Connect‬ ‭participants‬ ‭with‬ ‭alumni‬ ‭networks‬ ‭or‬
‭local‬ ‭environmental‬ ‭groups‬ ‭to‬ ‭foster‬ ‭community‬ ‭support‬ ‭and‬
‭accountability.‬

‭C‬‭HALLENGE‬ ‭2: L‬‭ACK‬ ‭OF‬ ‭I‬‭NSTITUTIONAL‬ ‭S‬‭UPPORT‬

‭Some‬ ‭organizations‬ ‭may‬ ‭not‬ ‭have‬ ‭dedicated‬ ‭sustainability‬ ‭policies‬ ‭or‬
‭resources to support post-mobility environmental initiatives.‬

‭S‬‭OLUTIONS‬‭:‬

‭●‬ ‭Develop‬‭Clear‬‭Sustainability‬‭Policies:‬‭Institutions‬‭should‬‭formalize‬
‭sustainability‬ ‭goals‬ ‭within‬ ‭mobility‬ ‭programs,‬ ‭ensuring‬‭ongoing‬‭support‬
‭for green practices.‬
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‭●‬ ‭Provide‬ ‭Resources‬ ‭and‬ ‭Training:‬ ‭Offer‬ ‭staff‬ ‭and‬ ‭participants‬
‭access‬‭to‬‭sustainability‬‭toolkits,‬‭workshops,‬‭and‬‭digital‬‭tools‬‭to‬‭maintain‬
‭engagement.‬
‭●‬ ‭Encourage‬ ‭Leadership‬ ‭Buy-In:‬ ‭Engage‬ ‭institutional‬ ‭leaders‬ ‭by‬
‭demonstrating‬‭the‬‭long-term‬‭value‬‭and‬‭impact‬‭of‬‭sustainability‬‭initiatives‬
‭on reputation and funding opportunities.‬

‭C‬‭HALLENGE‬ ‭3: L‬‭IMITED‬ ‭A‬‭CCESS‬ ‭TO‬ ‭G‬‭REEN‬ ‭R‬‭ESOURCES‬ ‭AND‬ ‭I‬‭NITIATIVES‬

‭Participants‬ ‭may‬ ‭find‬ ‭it‬‭difficult‬‭to‬‭continue‬‭sustainable‬‭practices‬‭due‬‭to‬
‭limited‬ ‭local‬ ‭opportunities‬ ‭or‬ ‭lack‬‭of‬‭access‬‭to‬‭environmental‬‭programs‬
‭in their communities.‬

‭S‬‭OLUTIONS‬‭:‬

‭●‬ ‭Create‬ ‭Local‬ ‭Partnerships:‬ ‭Establish‬ ‭collaborations‬ ‭with‬ ‭local‬
‭NGOs,‬ ‭environmental‬ ‭organizations,‬ ‭and‬ ‭community‬ ‭groups‬ ‭to‬ ‭provide‬
‭volunteering opportunities.‬
‭●‬ ‭Promote‬ ‭Online‬ ‭Learning:‬ ‭Share‬ ‭online‬ ‭sustainability‬ ‭courses,‬
‭webinars,‬ ‭and‬ ‭virtual‬ ‭eco-challenges‬ ‭to‬ ‭make‬ ‭continued‬ ‭learning‬
‭accessible.‬
‭●‬ ‭Micro-Grants‬ ‭for‬ ‭Community‬ ‭Projects:‬ ‭Offer‬ ‭small‬ ‭funding‬
‭opportunities for participants to launch local sustainability initiatives.‬

‭C‬‭HALLENGE‬ ‭4: D‬‭IFFICULTY‬ ‭IN‬ ‭M‬‭EASURING‬ ‭E‬‭NVIRONMENTAL‬ ‭I‬‭MPACT‬

‭Institutions‬ ‭and‬ ‭participants‬ ‭may‬ ‭lack‬ ‭effective‬ ‭tools‬ ‭to‬ ‭measure‬ ‭and‬
‭track the impact of their sustainability efforts post-mobility.‬

‭S‬‭OLUTIONS‬‭:‬

‭●‬ ‭Introduce‬‭Simple‬‭Tracking‬‭Tools:‬‭Provide‬‭participants‬‭with‬‭access‬
‭to‬‭carbon‬‭footprint‬‭calculators‬‭and‬‭waste-tracking‬‭apps‬‭to‬‭monitor‬‭their‬
‭impact.‬
‭●‬ ‭Set‬‭Clear‬‭KPIs:‬‭Define‬‭measurable‬‭sustainability‬‭goals‬‭(e.g.,‬‭waste‬
‭reduction‬ ‭targets,‬ ‭number‬ ‭of‬ ‭sustainability‬ ‭events)‬ ‭to‬ ‭guide‬ ‭and‬ ‭assess‬
‭progress.‬
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‭●‬ ‭Annual‬ ‭Reporting:‬ ‭Institutions‬ ‭can‬ ‭implement‬ ‭brief,‬ ‭user-friendly‬
‭surveys‬ ‭or‬ ‭reports‬ ‭to‬ ‭assess‬ ‭long-term‬ ‭participant‬ ‭engagement‬ ‭and‬
‭impact.‬

‭C‬‭HALLENGE‬ ‭5: C‬‭ULTURAL‬ ‭AND‬ ‭B‬‭EHAVIORAL‬ ‭R‬‭ESISTANCE‬ ‭TO‬ ‭C‬‭HANGE‬

‭Participants‬ ‭returning‬ ‭to‬ ‭communities‬ ‭with‬ ‭low‬ ‭environmental‬
‭awareness‬‭may‬‭struggle‬‭to‬‭maintain‬‭sustainable‬‭practices‬‭due‬‭to‬‭societal‬
‭norms or limited peer support.‬

‭S‬‭OLUTIONS‬‭:‬

‭●‬ ‭Cultural‬ ‭Sensitivity‬ ‭in‬ ‭Training:‬ ‭Incorporate‬ ‭culturally‬ ‭sensitive‬
‭sustainability‬ ‭strategies‬ ‭during‬ ‭pre-mobility‬ ‭training‬ ‭to‬ ‭prepare‬
‭participants for challenges in their local context.‬
‭●‬ ‭Encourage‬ ‭Advocacy:‬ ‭Empower‬ ‭participants‬ ‭to‬ ‭become‬
‭change-makers‬ ‭by‬ ‭providing‬ ‭tools‬ ‭to‬ ‭run‬ ‭awareness‬ ‭campaigns‬ ‭or‬
‭sustainability workshops in their communities.‬
‭●‬ ‭Start‬ ‭Small:‬ ‭Encourage‬ ‭participants‬ ‭to‬‭focus‬‭on‬‭simple,‬‭impactful‬
‭actions that can gradually inspire larger behavioral changes.‬
‭C‬‭ONCLUSION‬

‭The‬ ‭post-mobility‬ ‭phase‬ ‭is‬ ‭a‬ ‭critical‬‭period‬‭for‬‭transforming‬‭short-term‬
‭sustainable‬ ‭actions‬ ‭into‬ ‭lifelong‬ ‭habits.‬ ‭By‬ ‭implementing‬ ‭targeted‬
‭engagement‬ ‭strategies,‬ ‭providing‬ ‭ongoing‬ ‭learning‬ ‭opportunities,‬ ‭and‬
‭establishing‬ ‭clear‬ ‭systems‬ ‭for‬ ‭monitoring‬ ‭environmental‬ ‭impact,‬
‭Erasmus+‬ ‭programs‬ ‭can‬ ‭ensure‬ ‭that‬ ‭sustainability‬ ‭remains‬ ‭a‬ ‭lasting‬
‭priority for participants.‬
‭The‬ ‭EDUGREENER‬ ‭Project‬ ‭recognizes‬ ‭that‬ ‭sustainability‬ ‭does‬ ‭not‬ ‭end‬
‭with‬ ‭mobility—it‬ ‭continues‬ ‭in‬ ‭participants’‬ ‭daily‬ ‭actions,‬ ‭communities,‬
‭and‬ ‭professional‬ ‭environments.‬ ‭Through‬ ‭comprehensive‬ ‭support‬ ‭and‬
‭robust‬ ‭evaluation,‬ ‭Erasmus+‬ ‭can‬ ‭drive‬ ‭meaningful‬ ‭contributions‬ ‭to‬
‭Europe’s‬ ‭climate‬ ‭goals‬ ‭and‬ ‭inspire‬ ‭a‬ ‭more‬ ‭environmentally‬ ‭conscious‬
‭generation.‬
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‭C‬‭ONCLUSIONS‬
‭In‬ ‭conclusion,‬ ‭it‬ ‭is‬ ‭possible‬ ‭to‬ ‭affirm‬ ‭that‬ ‭sustainable‬ ‭practices‬ ‭are‬
‭fundamental‬ ‭in‬ ‭addressing‬ ‭the‬ ‭environmental,‬ ‭social,‬ ‭and‬ ‭economic‬
‭challenges‬ ‭of‬ ‭our‬ ‭time.‬ ‭The‬ ‭EduGreener‬ ‭project‬ ‭has‬ ‭demonstrated‬ ‭that‬
‭integrating‬ ‭sustainability‬ ‭into‬ ‭education‬ ‭and‬ ‭mobility‬ ‭is‬ ‭not‬ ‭only‬
‭achievable‬‭but‬‭essential‬‭for‬‭responding‬‭to‬‭the‬‭pressing‬‭global‬‭challenges‬
‭we‬‭face.‬‭Through‬‭this‬‭project,‬‭Erasmus+‬‭mobility‬‭for‬‭adult‬‭education‬‭has‬
‭become‬ ‭a‬ ‭model‬ ‭of‬ ‭ecological‬ ‭responsibility‬ ‭and‬ ‭global‬ ‭awareness,‬
‭providing‬ ‭practical‬ ‭tools,‬ ‭innovative‬ ‭strategies,‬ ‭and‬ ‭success‬ ‭stories‬ ‭to‬
‭inspire meaningful change.‬

‭At‬ ‭the‬ ‭heart‬ ‭of‬ ‭this‬ ‭journey‬ ‭lies‬ ‭the‬ ‭deep‬ ‭connection‬ ‭between‬
‭sustainability‬ ‭and‬ ‭education.‬ ‭The‬ ‭adoption‬ ‭of‬ ‭responsible‬ ‭behaviors,‬
‭both‬ ‭at‬ ‭the‬ ‭individual‬ ‭and‬ ‭collective‬ ‭levels,‬ ‭is‬ ‭essential‬ ‭for‬ ‭promoting‬
‭balanced‬ ‭and‬ ‭lasting‬ ‭development.‬ ‭As‬ ‭highlighted‬ ‭in‬ ‭the‬ ‭EduGreener‬
‭handbook,‬ ‭reducing‬‭environmental‬‭impact‬‭and‬‭fostering‬‭social‬‭inclusion‬
‭have‬ ‭become‬ ‭key‬ ‭elements‬ ‭of‬‭mobility‬‭programs,‬‭surpassing‬‭traditional‬
‭educational‬ ‭objectives.‬ ‭Furthermore,‬ ‭the‬ ‭project‬ ‭aligns‬ ‭with‬ ‭the‬
‭Sustainable‬ ‭Development‬ ‭Goals‬ ‭of‬ ‭the‬ ‭2030‬ ‭Agenda‬ ‭and‬ ‭the‬‭European‬
‭Green‬ ‭Deal,‬ ‭demonstrating‬ ‭how‬ ‭ecological‬ ‭awareness‬ ‭can‬ ‭transcend‬
‭borders and sectors.‬

‭A‬ ‭significant‬ ‭strength‬ ‭of‬ ‭EduGreener‬ ‭has‬ ‭been‬ ‭the‬ ‭collaboration‬ ‭among‬
‭the‬ ‭three‬ ‭main‬ ‭partners—Hiperactivity‬ ‭(Spain),‬ ‭Consorzio‬ ‭Scuola‬
‭Comunità‬ ‭Impresa‬ ‭(Italy),‬ ‭and‬ ‭Oloklirosi‬ ‭(Greece).‬ ‭This‬ ‭synergy‬ ‭has‬
‭combined‬‭diverse‬‭expertise‬‭to‬‭develop‬‭standardized‬‭practices,‬‭promote‬
‭innovation,‬ ‭and‬ ‭share‬ ‭experiences,‬ ‭enriching‬ ‭the‬‭project‬‭at‬‭every‬‭stage.‬
‭This‬ ‭joint‬ ‭effort‬ ‭underscores‬ ‭the‬ ‭importance‬‭of‬‭teamwork‬‭in‬‭addressing‬
‭global‬ ‭challenges,‬ ‭promoting‬ ‭replicable‬ ‭models‬ ‭adaptable‬ ‭to‬ ‭various‬
‭educational and cultural contexts.‬

‭Looking‬‭ahead,‬‭what‬‭emerges‬‭from‬‭this‬‭collective‬‭reflection‬‭and‬‭sharing‬
‭process‬ ‭is‬ ‭the‬ ‭concept‬ ‭of‬ ‭a‬ ‭"Sustainable‬ ‭Culture"‬ ‭as‬ ‭an‬ ‭integrated‬ ‭and‬
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‭transversal‬ ‭theme,‬ ‭bridging‬ ‭past,‬ ‭present,‬ ‭and‬ ‭future‬ ‭generations.‬ ‭This‬
‭process‬ ‭requires‬ ‭collective‬ ‭commitment‬ ‭to‬ ‭reducing‬ ‭negative‬
‭environmental‬ ‭impacts‬ ‭while‬ ‭simultaneously‬ ‭promoting‬ ‭responsible‬
‭economic‬ ‭and‬ ‭social‬ ‭development.‬ ‭EduGreener‬ ‭is‬ ‭not‬ ‭just‬ ‭a‬ ‭model‬ ‭of‬
‭sustainable‬ ‭mobility;‬ ‭it‬ ‭is‬ ‭an‬ ‭invitation‬ ‭to‬ ‭transform‬ ‭every‬ ‭educational‬
‭experience‬ ‭into‬ ‭an‬ ‭opportunity‬ ‭to‬ ‭foster‬ ‭greater‬ ‭environmental‬
‭awareness.‬

‭An‬‭essential‬‭contribution‬‭to‬‭the‬‭project's‬‭success‬‭has‬‭been‬‭offered‬‭by‬‭the‬
‭participants’‬ ‭testimonies.‬‭Their‬‭experiences‬‭represent‬‭the‬‭foundation‬‭for‬
‭continuously‬ ‭improving‬ ‭every‬ ‭aspect‬ ‭of‬ ‭the‬ ‭project.‬ ‭Their‬ ‭opinions‬‭and‬
‭active‬ ‭involvement‬ ‭are‬ ‭fundamental‬ ‭for‬ ‭disseminating‬ ‭the‬ ‭sustainable‬
‭practices‬‭learned,‬‭making‬‭them‬‭key‬‭actors‬‭in‬‭driving‬‭change.‬‭At‬‭the‬‭same‬
‭time,‬ ‭innovation‬ ‭and‬ ‭digital‬ ‭optimization‬ ‭remain‬ ‭priorities‬ ‭to‬ ‭address‬
‭emerging‬ ‭challenges‬ ‭and‬ ‭ensure‬ ‭that‬ ‭the‬ ‭practices‬ ‭developed‬ ‭remain‬
‭cutting-edge.‬

‭This‬‭document‬‭does‬‭not‬‭represent‬‭the‬‭end‬‭of‬‭a‬‭journey‬‭but‬‭the‬‭beginning‬
‭of‬ ‭a‬ ‭new‬ ‭phase.‬ ‭It‬ ‭is‬ ‭both‬ ‭a‬‭guide‬‭and‬‭a‬‭legacy‬‭that‬‭invites‬‭exploration,‬
‭innovation,‬‭and‬‭the‬‭building‬‭of‬‭a‬‭future‬‭where‬‭sustainability‬‭is‬‭no‬‭longer‬‭a‬
‭distant goal but a shared and necessary reality.‬
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‭A‬‭NNEXES‬

‭S‬‭USTAINABILITY‬ ‭E‬‭VALUATION‬ ‭T‬‭EMPLATE‬ ‭FOR‬ ‭P‬‭ARTNERS‬ ‭AND‬

‭P‬‭ROVIDERS‬

‭O‬‭BJECTIVE‬‭:‬ ‭E‬‭VALUATE‬ ‭THE‬ ‭COMMITMENT‬ ‭AND‬ ‭SUSTAINABLE‬ ‭PRACTICES‬ ‭OF‬ ‭PARTNERS‬

‭AND‬ ‭PROVIDERS‬ ‭BEFORE‬ ‭INTEGRATING‬ ‭THEM‬‭INTO‬ ‭A‬ ‭MOBILITY‬ ‭PROGRAM‬‭.‬
‭Partner/Provider Information‬
‭Organization Name:‬
‭Country:‬
‭Contact Person:‬
‭Email:‬
‭Phone:‬

‭E‬‭VALUATION‬ ‭C‬‭RITERIA‬

‭Evaluated Aspect‬ ‭Criterion‬
‭Meets‬
‭(Yes/No)‬

‭Observations‬

‭Environmental‬
‭Certifications‬

‭Holds‬ ‭recognized‬
‭certifications‬ ‭(ISO‬ ‭14001,‬
‭EMAS,‬ ‭Green‬ ‭Key,‬ ‭Ecolabel,‬
‭etc.).‬

‭Energy Use‬
‭Uses‬‭renewable‬‭energy‬‭or‬‭has‬
‭energy‬ ‭efficiency‬ ‭measures‬
‭(LED, sensors, etc.).‬

‭Waste‬
‭Management‬

‭Implements‬ ‭recycling,‬
‭composting,‬ ‭or‬ ‭waste‬
‭minimization programs.‬

‭Community‬
‭Engagement‬

‭Collaborates‬ ‭with‬ ‭local‬
‭suppliers‬ ‭or‬ ‭economically‬
‭supports‬ ‭the‬ ‭local‬
‭community.‬
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‭Evaluated Aspect‬ ‭Criterion‬
‭Meets‬
‭(Yes/No)‬

‭Observations‬

‭Sustainable‬
‭Mobility‬

‭Facilitates‬ ‭access‬ ‭to‬ ‭public‬
‭transport,‬ ‭bicycles,‬ ‭or‬ ‭shared‬
‭mobility alternatives.‬

‭S‬‭USTAINABILITY‬ ‭W‬‭EIGHTING‬

‭Assign weight to each criterion to calculate a final score.‬

‭Criterion‬ ‭Weight (%)‬ ‭Score Obtained‬ ‭Comments‬
‭Environmental Certifications‬ ‭30%‬
‭Energy Use‬ ‭25%‬
‭Waste Management‬ ‭20%‬
‭Community Engagement‬ ‭15%‬
‭Sustainable Mobility‬ ‭10%‬
‭Total‬ ‭100%‬

‭F‬‭INAL‬ ‭R‬‭ECOMMENDATION‬

‭Approved: ☑ / ☒‬
‭Additional Comments:‬

‭I‬‭NSTRUCTIONS‬ ‭FOR‬ ‭U‬‭SE‬

‭1.‬ ‭Complete the partner/provider information.‬
‭2.‬ ‭Evaluate‬ ‭each‬ ‭criterion‬ ‭based‬ ‭on‬ ‭their‬ ‭policies‬ ‭and‬ ‭sustainable‬

‭practices.‬
‭3.‬ ‭Assign‬ ‭a‬ ‭weighted‬ ‭score‬ ‭to‬ ‭determine‬ ‭if‬ ‭they‬ ‭meet‬ ‭the‬ ‭desired‬

‭standards.‬
‭4.‬ ‭Use‬ ‭observations‬ ‭to‬ ‭identify‬ ‭areas‬ ‭for‬ ‭improvement‬ ‭or‬ ‭highlighted‬

‭strengths.‬
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‭M‬‭ONITORING‬ ‭T‬‭EMPLATE‬ ‭FOR‬ ‭S‬‭USTAINABLE‬ ‭A‬‭CTIONS‬ ‭D‬‭URING‬

‭M‬‭OBILITY‬

‭O‬‭BJECTIVE‬‭:‬ ‭M‬‭ONITOR‬ ‭THE‬ ‭IMPLEMENTATION‬ ‭OF‬ ‭SUSTAINABLE‬ ‭PRACTICES‬ ‭AND‬ ‭ASSESS‬

‭REAL‬‭-‬‭TIME‬ ‭ENVIRONMENTAL‬ ‭IMPACT‬‭.‬
‭Project Details‬
‭Mobility Program Name:‬
‭Location:‬
‭Duration:‬
‭Number of Participants:‬

‭M‬‭ONITORING‬ ‭C‬‭RITERIA‬

‭Evaluated Aspect‬ ‭Criterion‬
‭Meets‬
‭(Yes/No)‬

‭Observations‬

‭Energy Saving‬
‭Use‬ ‭of‬ ‭efficient‬ ‭devices‬ ‭and‬
‭renewable‬ ‭energy‬ ‭in‬
‭activities.‬

‭Waste Reduction‬
‭Implementation‬ ‭of‬ ‭measures‬
‭to avoid single-use plastics.‬

‭Sustainable‬
‭Transport‬

‭Use‬ ‭of‬ ‭public‬ ‭transport,‬
‭bicycles,‬ ‭or‬ ‭carpooling‬ ‭by‬
‭participants.‬

‭Environmental‬
‭Education‬

‭Conducting‬ ‭workshops‬ ‭or‬
‭activities‬ ‭related‬ ‭to‬
‭sustainability.‬

‭Local Engagement‬
‭Participation‬ ‭in‬ ‭activities‬
‭involving‬ ‭the‬ ‭local‬
‭community.‬

‭F‬‭OLLOW‬‭-U‬‭P‬ ‭AND‬ ‭C‬‭ORRECTIVE‬ ‭A‬‭CTIONS‬

‭●‬ ‭Identified Challenge:‬
‭●‬ ‭Proposed Corrective Action:‬
‭●‬ ‭Responsible Party:‬
‭●‬ ‭Deadline:‬
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‭I‬‭NSTRUCTIONS‬ ‭FOR‬ ‭U‬‭SE‬

‭1.‬ ‭Record program and participant details.‬
‭2.‬ ‭Evaluate each criterion during activities.‬
‭3.‬ ‭Identify‬ ‭and‬ ‭document‬ ‭challenges,‬ ‭proposing‬ ‭corrective‬ ‭actions‬

‭when necessary.‬
‭4.‬ ‭Use this information for the program's final report.‬
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‭P‬‭OST‬‭-M‬‭OBILITY‬ ‭E‬‭VALUATION‬ ‭F‬‭ORM‬

‭O‬‭BJECTIVE‬‭:‬ ‭A‬‭SSESS‬ ‭THE‬ ‭ENVIRONMENTAL‬‭,‬ ‭SOCIAL‬‭,‬ ‭AND‬ ‭EDUCATIONAL‬ ‭IMPACT‬ ‭OF‬ ‭THE‬

‭PROGRAM‬‭AFTER‬ ‭ITS‬ ‭COMPLETION‬‭.‬
‭Program Details‬
‭Mobility Program Name:‬
‭Duration:‬
‭Location:‬
‭Participants Involved:‬

‭E‬‭VALUATION‬ ‭C‬‭RITERIA‬

‭Evaluated Aspect‬‭Criterion‬ ‭Result‬ ‭Observations‬

‭Emission‬
‭Reduction‬

‭Amount‬ ‭of‬ ‭carbon‬ ‭emissions‬
‭reduced‬ ‭(compared‬ ‭to‬ ‭traditional‬
‭options).‬

‭Waste‬
‭Management‬

‭Volume‬ ‭of‬ ‭waste‬ ‭recycled‬ ‭or‬
‭minimized.‬

‭Sustainable‬
‭Satisfaction‬

‭Participants'‬ ‭perception‬ ‭of‬
‭implemented sustainable practices.‬

‭Community‬
‭Impact‬

‭Tangible‬ ‭benefits‬ ‭for‬ ‭the‬ ‭local‬
‭community.‬

‭Goal‬
‭Achievement‬

‭Level‬ ‭of‬ ‭achievement‬ ‭of‬ ‭initial‬
‭sustainability commitments.‬

‭R‬‭EFLECTIONS‬ ‭AND‬ ‭R‬‭ECOMMENDATIONS‬

‭●‬ ‭Lessons Learned:‬
‭●‬ ‭Areas for Improvement:‬
‭●‬ ‭Recommendations for Future Mobilities:‬

‭I‬‭NSTRUCTIONS‬ ‭FOR‬ ‭U‬‭SE‬

‭1.‬ ‭Complete the program details once finalized.‬
‭2.‬ ‭Evaluate‬ ‭each‬ ‭criterion‬ ‭based‬ ‭on‬ ‭proposed‬ ‭goals‬ ‭and‬ ‭observed‬

‭results.‬
‭3.‬ ‭Document reflections and lessons learned to inform future projects.‬
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‭D‬‭IGITAL‬ ‭T‬‭OOLS‬ ‭FOR‬ ‭S‬‭USTAINABILITY‬ ‭IN‬ ‭M‬‭OBILITIES‬

‭O‬‭BJECTIVE‬‭:‬‭F‬‭ACILITATE‬ ‭THE‬ ‭MANAGEMENT‬ ‭AND‬ ‭PROMOTION‬ ‭OF‬ ‭SUSTAINABLE‬ ‭PRACTICES‬

‭THROUGH‬‭DIGITAL‬ ‭TECHNOLOGY‬‭.‬

‭Recommended Tools‬
‭Tool Name‬ ‭Main Use‬ ‭Features‬

‭Trello‬
‭Project‬ ‭and‬ ‭task‬
‭management‬

‭Organizes‬ ‭activities,‬ ‭creates‬
‭checklists, and monitors progress.‬

‭Zoom/Google‬
‭Meet‬

‭Virtual‬
‭communications‬

‭Reduces‬ ‭the‬ ‭need‬ ‭for‬ ‭in-person‬
‭meetings,‬ ‭minimizing‬ ‭unnecessary‬
‭travel.‬

‭Ecosia‬
‭Sustainable‬ ‭web‬
‭browser‬

‭Plants‬ ‭trees‬ ‭with‬ ‭conducted‬
‭searches.‬

‭MyClimate‬
‭Carbon‬ ‭footprint‬
‭calculator‬

‭Helps‬ ‭measure‬ ‭and‬ ‭reduce‬ ‭carbon‬
‭emissions.‬

‭Too Good To Go‬ ‭Food waste reduction‬
‭Connects‬ ‭users‬ ‭with‬ ‭restaurants‬
‭offering‬ ‭surplus‬ ‭food‬ ‭at‬‭discounted‬
‭prices.‬

‭Komoot‬
‭Sustainable‬ ‭route‬
‭planning‬

‭Provides‬ ‭routes‬ ‭for‬ ‭walking,‬
‭running,‬ ‭or‬ ‭cycling,‬ ‭promoting‬
‭active transport.‬

‭Eventbrite‬ ‭Event organization‬
‭Facilitates‬ ‭paperless‬ ‭activity‬
‭planning and digital registrations.‬

‭I‬‭NSTRUCTIONS‬ ‭FOR‬ ‭U‬‭SE‬

‭1.‬ ‭Identify the specific needs of the program.‬
‭2.‬ ‭Select the most suitable digital tools to support sustainability.‬
‭3.‬ ‭Train‬ ‭participants‬ ‭on‬ ‭using‬ ‭these‬ ‭tools‬ ‭to‬ ‭maximize‬ ‭their‬

‭effectiveness.‬
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‭S‬‭USTAINABILITY‬ ‭P‬‭ASSPORT‬

‭O‬‭BJECTIVE‬‭:‬‭R‬‭ECORD‬ ‭AND‬ ‭MOTIVATE‬ ‭PARTICIPANTS‬ ‭TO‬ ‭IMPLEMENT‬ ‭SUSTAINABLE‬ ‭ACTIONS‬

‭DURING‬ ‭THE‬ ‭MOBILITY‬ ‭PROGRAM‬‭.‬

‭Passport‬‭Format‬

‭Sustainable‬ ‭Activity‬
‭Completed‬

‭Action Description‬ ‭Date‬
‭Participant‬
‭Signature‬

‭Use‬ ‭of‬ ‭sustainable‬
‭transport‬

‭(Example:‬ ‭Using‬ ‭public‬
‭transport or cycling)‬

‭Waste reduction‬
‭(Example:‬ ‭Using‬ ‭a‬ ‭reusable‬
‭bottle instead of plastics)‬

‭Participation‬ ‭in‬ ‭local‬
‭activity‬

‭(Example:‬ ‭Recycling‬ ‭workshop‬
‭or community cleanup)‬

‭Energy saving‬
‭(Example:‬ ‭Using‬ ‭natural‬ ‭light‬
‭instead of electric lighting)‬

‭Other actions‬
‭(Specify‬ ‭any‬ ‭other‬ ‭sustainable‬
‭action completed)‬

‭I‬‭NSTRUCTIONS‬ ‭FOR‬ ‭U‬‭SE‬

‭1.‬ ‭Provide this passport to each participant at the start of the program.‬
‭2.‬ ‭Encourage‬ ‭participants‬ ‭to‬ ‭record‬ ‭their‬ ‭sustainable‬ ‭actions‬

‭throughout the mobility.‬
‭3.‬ ‭Use‬ ‭the‬ ‭records‬ ‭as‬ ‭a‬ ‭basis‬ ‭to‬ ‭recognize‬ ‭and‬ ‭reward‬ ‭participants‬

‭committed to sustainability.‬
‭4.‬ ‭Collect‬ ‭passports‬ ‭at‬ ‭the‬ ‭end‬ ‭of‬ ‭the‬ ‭program‬ ‭to‬ ‭assess‬ ‭collective‬

‭impact.‬
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‭B‬‭EST‬ ‭P‬‭RACTICES‬ ‭M‬‭ANUAL‬ ‭FOR‬ ‭S‬‭USTAINABLE‬ ‭M‬‭OBILITY‬

‭O‬‭BJECTIVE‬‭:‬ ‭P‬‭ROVIDE‬ ‭PRACTICAL‬ ‭AND‬ ‭ACCESSIBLE‬ ‭EXAMPLES‬ ‭TO‬ ‭PROMOTE‬ ‭SUSTAINABLE‬

‭BEHAVIOR‬ ‭AT‬ ‭ALL‬ ‭STAGES‬ ‭OF‬ ‭MOBILITY‬‭.‬

‭Examples of Best Practices‬

‭1.‬ ‭Sustainable Transport:‬
‭●‬ ‭Opt‬ ‭for‬ ‭public‬ ‭transport,‬ ‭bicycles,‬ ‭or‬ ‭walking‬ ‭whenever‬

‭possible.‬
‭●‬ ‭Prioritize shared or electric vehicles for long trips.‬
‭●‬ ‭Plan routes with digital tools like Komoot or Citymapper.‬

‭2.‬ ‭Waste Management:‬
‭●‬ ‭Use reusable water bottles, cloth bags, and food containers.‬
‭●‬ ‭Properly separate waste into recycling bins.‬
‭●‬ ‭Participate‬‭in‬‭local‬‭initiatives‬‭like‬‭"Too‬‭Good‬‭To‬‭Go"‬‭to‬‭reduce‬

‭food waste.‬
‭3.‬ ‭Energy Saving:‬

‭●‬ ‭Unplug electronic devices when not in use.‬
‭●‬ ‭Take‬‭advantage‬‭of‬‭natural‬‭light‬‭and‬‭minimize‬‭artificial‬‭lighting‬

‭use.‬
‭●‬ ‭Stay‬ ‭in‬‭accommodations‬‭certified‬‭for‬‭energy‬‭efficiency,‬‭such‬

‭as Green Key or Ecolabel.‬
‭4.‬ ‭Community Engagement:‬

‭●‬ ‭Collaborate‬‭with‬‭local‬‭communities‬‭in‬‭sustainability‬‭activities‬
‭(beach cleanups, recycling workshops, etc.).‬

‭●‬ ‭Buy‬ ‭local‬ ‭products‬ ‭to‬ ‭support‬ ‭regional‬ ‭economies‬ ‭and‬
‭reduce transport footprints.‬

‭●‬ ‭Participate in cultural events that promote sustainability.‬
‭5.‬ ‭Education and Awareness:‬

‭●‬ ‭Organize‬ ‭workshops‬ ‭or‬ ‭informative‬ ‭sessions‬ ‭on‬ ‭sustainable‬
‭practices before and during mobility.‬

‭●‬ ‭Encourage‬ ‭the‬ ‭use‬ ‭of‬ ‭apps‬ ‭like‬ ‭MyClimate‬ ‭to‬ ‭measure‬
‭personal impact.‬

‭●‬ ‭Promote‬ ‭sustainable‬ ‭challenges‬ ‭like‬ ‭"Plastic-Free‬ ‭Week"‬ ‭or‬
‭"Zero Waste."‬
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‭I‬‭NSTRUCTIONS‬ ‭FOR‬ ‭U‬‭SE‬

‭1.‬ ‭Share this manual with participants at the start of the program.‬
‭2.‬ ‭Adapt‬ ‭best‬ ‭practices‬ ‭to‬ ‭the‬ ‭destination's‬ ‭specificities‬ ‭and‬ ‭local‬

‭culture.‬
‭3.‬ ‭Evaluate‬ ‭the‬ ‭impact‬ ‭of‬ ‭these‬ ‭actions‬ ‭through‬ ‭surveys‬ ‭or‬ ‭group‬

‭discussions at the end of the mobility.‬
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‭This‬ ‭work‬ ‭is‬ ‭licensed‬ ‭under‬ ‭CC‬ ‭BY-NC-ND‬ ‭4.0.‬ ‭To‬ ‭view‬ ‭a‬ ‭copy‬ ‭of‬ ‭this‬
‭license,‬ ‭visit‬ ‭https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/‬ ‭©‬ ‭2‬ ‭by‬
‭H.‬
‭Manual‬ ‭–‬ ‭Join‬ ‭us‬ ‭on‬ ‭this‬ ‭journey‬ ‭towards‬‭a‬‭greener‬‭and‬‭more‬‭sustainable‬
‭world!‬ ‭is‬ ‭licensed‬ ‭under‬ ‭CC‬ ‭BY-NC-ND‬ ‭4.0‬ ‭©‬ ‭2‬ ‭by‬ ‭Hiperactivity‬ ‭-‬ ‭CSCI‬
‭Consorzio Scuola Comunità Impresa - ErasmusLearn.‬
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